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NOVO
CORONAVIRUS

(SARS COV-2)

Surgiu: Fim de 2019 na cidade de Wuhan (China)

*Doenca: COVID-19,

* Agente causador de uma série de casos de pneumonia

* Provoca sindrome respiratdria aguda

* Casos leves: cerca de 80%

» Casos muito graves com insuficiéncia respiratoria:
entre 5% e 10% dos casos.
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QUAIS OS PRINCIPAIS
SINAIS E SINTOMAS?

*Febre

*TOosse seca ou com secrecao
*Fadiga

»Congestao nasal

* AlteracOes no paladar

* Alteracdes no olfato

*Dores de garganta

Calafrios

Nauseas, vomitos e/ou Diarréia

. Cefaléia O C\ . (i) :
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* AlteracOes oculares
* Alteracdes respiratorias
*|nsuficiencia Renal

* Artralgia r@ K 2 1Y/
;

Lembrando dos casos assintomaticos



MAIOR RISCO DE
AGRAVAMENTO

*Maiores de 60 anos

*Pessoas com problemas cardiacos

* Pessoas com problemas respiratorios
*Imunodeprimidos e imunosuprimidos
* Pessoas com problemas renais

* Pessoas com doencas neuroldgicas

* Pessoas com doencas hepaticas

* Diabéticos

*Obesos




TRANSMISSAO

*Contato proximo atraveés de goticulas
respiratorias (formadas ao tossir ou
espirrar): os virus podem ser espalhados
diretamente de pessoa para pessoa quando
um infectado pela COVID-19 tosse ou
espirra, produzindo goticulas que atingem
O nariz, boca ou olhos de outra pessoa.

e FOmites: as goticulas respiratorias sao muito
pesadas para serem transportadas pelo ar,
elas pousam em objetos e superficies ao
redor da pessoa infectada. Neste contexto,

e possivel que alguém possa se infectar
tocando uma superficie contaminada,
objetos ou as maos de uma pessoa infectada
e, em seguida, tocar a boca, nariz ou olhos.

(OMS, 2020)




CUIDADOS BASICOS
NO CAMPUS

& NAO IR AO CAMPUS

» Caso resida com pessoas que tenham tido
Covid-19 nos ultimos 14 dias

» Caso tenha sintomas

 Importante: procurar um servico de saude

» Caso faca parte do grupo de risco

*Se nao puder ir ao campus, lembre de
comunicar ao coordenador do seu curso
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USE MASCARAS

» Cobrir o nariz e a boca

» Evitar pegar na mascara, durante o uso das mesmas
* AO remove-las, retirar por elasticos, nao pegando

na face externa

* Trocar sempre que tiver umida ou a cada 2 a 4 horas
» Se mascara de tecido, guardar as limpas separadas
das usadas

* Lembrar de usar no percurso de ida e volta

a0 campus

» Lembrar que representa protecao para guem

usa e para quem esta perto

» As descartaveis devem ser colocadas em lixeiras
identificadas para esse fim



EVITE ADORNOS E MANTENHA
OS CABELOS PRESOS

* Evitar anéis, relogios, colares, pulseiras etc.

* ESses objetos podem favorecer a disseminacao
do virus

* Em caso de cabelos longos, mante-los presos




HIGIENIZE AS MAOS COM FREQUENCIA

* Lave as maos com agua e sabonete ao chegar

* NO CAMpPUS e sempre gue necessario

* O alcool liqguido ou em gel a 70% pode ser usado
guando as maos nao estao visivelmente sujas.

Existem dispensadores distribuidos no campus



NAO COMPARTILHE OBJETOS E ALIMENTOS

» Evitar compartilhar objetos com outras pessoas,
guando for inevitavel, fazer a limpeza do mesmo

e higienizar as maos

* Nao compartilhar alimentos e quaisquer utensilios
* ESses objetos podem favorecer a disseminacao

do virus



MANTENHA D!_STﬁNCIA SEGURA
E ORGANIZACAO

* Evite aglomeracoes

* Mantenha distancia de 1 metro entre colegas
de trabalho, alunos e demais pessoas

» Adote comportamento amigavel|,

sem contatos fisicos

» Seus objetos pessoais deverao ser mantidos
impos e seguros para uso




MANTENHA-SE HIDRATADO E PRIORIZE
ALIMENTACAO SAUDAVEL

* Leve uma garrafinha de agua, preferencialmente
com tampa e beba liquidos com frequéncia

* Os bebedouros estarao disponiveis apenas para
dispensacao de agua em garrafas ou copos e nao
para consumo direto

» Mantenha alimentacao saudavel como forma

de manter a imunidade pessoal



ORIENTACOES DE BIOSSEGURANCA
DA UNIVERSIDADE DE FORTALEZA
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O acesso ao Campus so Em caso de febre ou Nao sera permitida O aluno devera manter
sera possivel mediante o sintomas respiratorios, a aglomeracao de pessoas pelo menos 1 metro de
uso de mascara cobrindo Unifor orienta alunos, no Campus distancia com qualquer
nariz e boca. A mascara professores e pessoa no Campus, salas
devera ser usada durante colaboradores a nao de aula e laboratorios
toda a sua permanéncia comparecerem ao

no Campus Campus. Nesse caso,

recomenda ainda o
afastamento por 14 dias




ORIENTACOES DE BIOSSEGURANCA
DA UNIVERSIDADE DE FORTALEZA
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A Unifor disponibilizara O aluno devera levar para A Unifor orienta alunos, Ambientes coletivos como
dispensadores com alcool o Campus a sua garrafinha professores e Espaco Cultural Unifor,
em gel a 70% em todos os para consumo de agua. Os colaboradores a Teatro Celina Queiroz,
setores do Campus, bem bebedouros sé poderao manterem higienizados auditorios, ginasio

como mantera ser usados parao equipamentos como poliesportivo, estadio e
abastecidos os abastecimento de garrafas bolsas, mochilas e academia de ginastica
dispensadores de individuais aparelhos de celular estarao fechados, por
sabonete liquido dos enquanto

banheiros




ORIENTACOES DE BIOSSEGURANCA
DA UNIVERSIDADE DE FORTALEZA

_J D

O [T T
O acesso do aluno a Os elevadores serao A Central de Atendimento
laboratorios e clinicas utilizados apenas nos (térreo da Reitoria)
médico-odontologicas so casos de acessibilidade, funcionara levando-se em
sera permitido mediante o sendo bloqueados para o conta o distanciamento
uso de equipamentos de uso geral minimo de 1 metro entre
protecao individual as pessoas

apropriados. Os EPIs para
uso académico serao
fornecidos pela Unifor




USE OS EPIs, CONFORME
ATIVIDADES

Mascara , ,
cirurgica Mascara N95 Protetor facial Oculos de seguranca
—
Nariz + hoca  2/hos +nariz + boca Olhos

Avental

Corpo
Corpo




“Quando a gente acha que tem todas as respostas,
vem a vida e muda todas as perguntas.

Luis Fernando Verissimo
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ORIENTACOES PARA SERVICOS DE SAUDE:
MEDIDAS DE PREVENGAO E CONTROLE QUE DEVEM
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