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O presente artigo tem como objetivo analisar a protecdo da integridade psicofisica da mulher a luz
da Convencdo Internacional das Pessoas com Deficiéncia e questionar a possibilidade de
esterilizacdo compulséria em mulheres com deficiéncia intelectual. Além disso, sera evidenciado o
direito de personalidade sobre o proprio corpo e 0 amparo da bioética como disciplina fundamental
em casos que envolvam a salde fisica e mental de pacientes. A titulo de resultados, conclui-se
gue o planejamento familiar faz parte das escolhas responsaveis de uma pessoa, que pode
construir livremente a sua familia dentro daquilo que eleger como projeto de vida, e que essa
construcao é inviolavel perante terceiros, sob pena de instrumentalizagdo do ser humano.

Palavras-chave: Integridade psicofisica. Pessoa com deficiéncia. Esterilizacdo compulsoria.
Personalidade. Bioética.

This article aims to analyze the protection of the psychophysical integrity of women in light of the
International Convention of Disabled People and to question the possibility of compulsory
sterilization in women with intellectual disabilities. In addition, it will be evidenced the right of
personality on the body itself and the support of bioethics as a fundamental discipline in cases that
involve the physical and mental health of patients. As a result, it is concluded that family planning
is part of the responsible choices of a person, who can freely build his family in what she chooses
as a life project, and that this construction is inviolable before third parties, under penalty of
instrumentalization of the human being.
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Introducéo

O Estatuto da Pessoa com Deficiéncia causou e continua implementando sensiveis

mudancas na legislagdo. A nova Otica em que essa lei foi criada se reconhece, sem duvidas, na
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prevaléncia dos direitos existenciais sobre os patrimoniais. Mas tratar de direitos existenciais das
pessoas com deficiéncia intelectual ainda constitui tarefa das mais delicadas.

O objetivo central desse artigo é fazer uma andlise sobre a possibilidade de esterilizacdo
compulséria em mulheres com deficiéncia intelectual a luz das alteracdes legislativas advindas
com o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, amparada em critérios juridicos, existenciais e
bioéticos.

Em seguida, evidencia-se o direito da pessoa sobre o proprio corpo e o direito de cada
mulher decidir sobre os aspectos relativos a maternidade e, de forma mais ampla, ao
planejamento da constituicdo de uma familia, a fim de melhor compreender do que estdo sendo

privadas aquelas que passam pela lagueadura tubaria.

Metodologia

A metodologia utilizada na elaboracdo da pesquisa segue uma abordagem de natureza
gualitativa, descritiva e exploratdria, no que toca aos objetivos; bibliografica quanto ao tipo; pura,
guanto ao manejo dos resultados, colhidos a partir de um estudo descritivo-analitico, desenvolvido

por meio de pesquisa tedrica.

Resultados e Discussao

Em 2007, a Organizagéo das Nag¢bes Unidas promulgou a Convencéo sobre os Direitos da
Pessoa com Deficiéncia, aprovada no Brasil com forca de emenda constitucional. A Convencéo
definiu as pessoas com deficiéncia como aquelas que possuem impedimentos de longo prazo de
natureza fisica, mental, intelectual e sensorial, e que por isso tém limitada sua participacdo plena
e efetiva na sociedade. Determina-se ainda no mesmo instrumento que seu objetivo central é
promover, garantir e assegurar os direitos das pessoas com deficiéncia, ou seja, o foco da
Convencdo é a incluséo, para promover o respeito pela dignidade que lhes é inerente (MENEZES,
2016, p. 511).

A Convencéo trouxe mudancgas importantes na legislacdo brasileira. A capacidade legal foi
plenamente reconhecida as pessoas com deficiéncia. Diante disso, constata-se que 0s principios
fundamentais do Decreto 6.949 de 2009 sido o “in dubio pro capacitas” e o da “intervencao
minima”, responsaveis por uma revolugcao no sistema de protecado das pessoas com deficiéncia e,
em especial, no regime de incapacidades (MENEZES, 2016, p. 512).

Essa igualdade que lhes foi conferida serve como base de sustentacdo para diversos
outros direitos, como a protecao a integridade fisica e mental da pessoa com deficiéncia em iguais
condi¢cbes aos demais cidadaos.

O foco dessa pesquisa volta sua atencdo para o artigo 6°, inciso IV, da Lei 13.146 de
2015.1 Além de ratificar a plena capacidade civil das pessoas com deficiéncia, esse dispositivo

proibe a esterilizacdo compulséria em mulheres com deficiéncia, sejam fisicas ou intelectuais.

L Art. 62 A deficiéncia ndo afeta a plena capacidade civil da pessoa, inclusive para:
IV - conservar sua fertilidade, sendo vedada a esterilizagdo compulsoria;



A esse respeito, 0 Relatério do Comité da ONU sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia® demonstrou preocupacdo, uma vez que pessoas com restricdo intelectual, que ndo
possam exprimir com a devida compreensao dos fatos sua posi¢cdo sobre o assunto, sejam, sem
consentimento, esterilizadas. Caso essa préatica comece a ser realizada sem os devidos cuidados,
no que concerne a acompanhamentos médico e judicial especializados, é possivel uma
banalizagdo dos procedimentos, o que compromete a integridade psicofisica das pessoas com
deficiéncia a eles submetidas.

O direito ao proprio corpo consiste em uma expressao que busca acentuar que o corpo de
uma pessoa tem que primeiramente realizar os interesses dela, ndo se curvando a qualquer outro
tipo de anseio. E, portanto, um direito de personalidade. Assim, a principio, ndo cabe a quem quer
gue seja decidir sobre a esterilizacdo de outra pessoa, ainda que da mesma familia, em especial
tratando-se de alguém plenamente capaz, como as pessoas com deficiéncia.

Por mais que leis especiais tragam abordagens sobre o tema, ainda é reduzido o niamero
de dispositivos regulamentados que regem o direito ao corpo, fazendo-se necesséria legislacao
gue comente com mais especificidade esses direitos (SCHREIBER, 2014, p. 32-33). A bioética,
por tentar conciliar os interesses das pessoas com a ciéncia, vem sendo bastante valorizada ao
longo dos ultimos anos. Segundo a Declaragéo Universal sobre Bioética e Direitos Humanos, em
seu artigo 39, item 2, devem ser priorizados o0s interesses e 0 bem-estar dos individuos, mesmo
diante das necessidades cientificas ou sociais.

Mais especificamente, tratando das pessoas que ndo conseguem exprimir sua vontade
guando necessario 0 consentimento para realizacdo de qualquer tratamento médico ou
intervencao cirdrgica, o artigo 7° dessa mesma declaracdo define que a pratica médica deve ser
condicionada ao superior interesse da pessoa com deficiéncia, e esta deve participar ao maximo
possivel do processo de decisdo. Comenta ainda a imprescindibilidade de que o procedimento
busque o beneficio direto da salde do paciente, assim como deve ser resguardado por relatério
médico e autorizagdo legal.®

Observa-se que até uma década atras, esse direito de decidir sobre o préprio corpo nédo

era conferido as pessoas com deficiéncia, menos ainda o de serem informadas sobre o

2 Protegendo a integridade da pessoa (art. 17)

34. O Comité esta profundamente preocupado que criangas e adultos com deficiéncia, cuja capacidade legal seja
restrita por meio de interdicdo possam ser esterilizados sem o seu consentimento livre e esclarecido, de acordo com a
Lei No. 9263/1996. Também esta preocupado que o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (Lei Brasileira de Inclusédo da
Pessoa com Deficiéncia) autorize tratamentos cirlrgicos em pessoas com deficiéncia, sob curatela, na auséncia de
consentimento livre, prévio e esclarecido sobre uma base desigual em comparagdo com outrem.

3 Artigo 7° Pessoas incapazes de exprimir o seu consentimento. Em conformidade com o direito interno, deve ser
concedida protecdo especial as pessoas que sdo incapazes de exprimir o seu consentimento: (a) a autorizagdo para
uma investigacdo ou uma pratica médica deve ser obtida em conformidade com o superior interesse da pessoa em
causa e com o direito interno. No entanto, a pessoa em causa deve participar o mais possivel no processo de decisdo
conducente ao consentimento e no conducente a sua retirada; (b) a investigagdo sé deve ser realizada tendo em vista o
beneficio direto da salde da pessoa em causa, sob reserva das autorizacdes e das medidas de protegéo prescritas pela
lei e se ndo houver outra opcao de investigacdo de eficacia comparavel com participantes capazes de exprimir o seu
consentimento. Uma investigagdo que ndo permita antever um beneficio direto para a saude s6 deve ser realizada a
titulo excepcional, com a maxima contengdo e com a preocupagdo de expor a pessoa ao minimo possivel de riscos e
incomodos e desde que a referida investigacao seja efetuada no interesse da salde de outras pessoas pertencentes a
mesma categoria, € sob reserva de ser feita nas condi¢ges previstas pela lei e ser compativel com a protecdo dos
direitos individuais da pessoa em causa. Deve ser respeitada a recusa destas pessoas em participar na investigagéao.



procedimento ao qual seriam submetidas (RIBEIRO, 2016, p. 734-735). Diversas cirurgias
envolvendo a laqueadura tubaria em mulheres com deficiéncia intelectual foram executadas, posto
ndo haver uma legislacdo que freasse sua préatica. No Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, o
dever de informacé&o e esclarecimento sobre procedimentos na &rea da salude ao paciente com
deficiéncia é estipulado mais detalhadamente nos artigos 11 e 12.#

Nesses dispositivos, define-se que a pessoa com deficiéncia ndo podera ser obrigada a
realizar qualquer intervencdo meédica ou cirdrgica sem 0 seu consentimento, devendo ser
assegurada sua participagdo, ao maximo, no processo decisorio sobre o tratamento, ainda que
possua um curador. No entanto, constata-se no artigo 13 da mesma lei que é aberta a
possibilidade de ndo se fazer necessario esse consentimento livre e esclarecido nos casos onde
nao for possivel a manifestacdo do paciente e houver risco de morte, emergéncia em saude,
resguardando-se o seu melhor interesse e obedecendo as salvaguardas legais cabiveis.®
Significa, portanto, que o curador poderia, em situa¢des excepcionais, tomar essa deciséo por seu
curatelado.

Ha trés principais principios que contribuem para reforgar direitos fundamentais a todos os
individuos: dignidade da pessoa humana, igualdade e liberdade. Ter dignidade envolve protecéo
moral, integridade fisica, vontade livre, autodeterminagdo, sentir-se parte da sociedade (BODIN
DE MORAES, 2016, p. 85). Aqueles que possuem limitagbes estdo em constante busca de cada
um desses atributos, para que alcancem a plena efetivacdo de sua dignidade.

A igualdade é base fundamental da dignidade da pessoa humana. Resume-se no direito de
nao receber qualquer tratamento discriminatdrio. O principio da liberdade pode ser representado
pelo exercicio da vontade livie (BODIN DE MORAES, 2016, p. 184). E a autonomia para decidir
sobre aquilo que entende ser melhor para si, no sentido mais especifico dos direitos de
personalidade.

Especificamente para os casos de esterilizacdo compulséria em mulheres com deficiéncia
intelectual, lancam-se diversos argumentos favoraveis e contrarios ao procedimento. Dentre
aqueles que sdo a favor estdo: a mée com deficiéncia ndo ter condicbes de arcar com a
responsabilidade de criar um filho, por ter problemas diversos ao fazer uso de anticoncepcionais,
por ainda serem escassas politicas publicas que garantam acompanhamento e métodos
contraceptivos adequados para mulheres com limitagéo psiquica.

Dentre os argumentos contrarios a esterilizacdo em mulheres com deficiéncia intelectual,

N

observam-se: interferéncia em sua dignidade humana, desrespeito a autonomia, liberdade de

4 Art. 11. A pessoa com deficiéncia ndo poderd ser obrigada a se submeter a intervencéo clinica ou cirlrgica, a
tratamento ou a institucionalizacdo forcada.

Paragrafo Unico. O consentimento da pessoa com deficiéncia em situacao de curatela podera ser suprido, na forma da
lei.

Art. 12. O consentimento prévio, livre e esclarecido da pessoa com deficiéncia é indispenséavel para a realizacdo de
tratamento, procedimento, hospitalizagao e pesquisa cientifica.

§ 1° Em caso de pessoa com deficiéncia em situacdo de curatela, deve ser assegurada sua participa¢do, no maior grau
possivel, para a obtengdo de consentimento.

5 Art. 13. A pessoa com deficiéncia somente sera atendida sem seu consentimento prévio, livre e esclarecido em casos
de risco de morte e de emergéncia em saude, resguardado seu superior interesse e adotadas as salvaguardas legais
cabiveis.



escolha e autodeterminacao, inobservancia ao consentimento prévio e ao direito de personalidade
de gerir o préprio corpo, inaplicabilidade da legislacdo que veda a préatica de esterilizacdo
compulséria e possibilidade de banalizacao de procedimentos de laqueadura tubéria em mulheres
com deficiéncia intelectual, caso ndo sejam respeitadas todas as ponderacdes e requerimentos
necessarios a autoriza¢éo do ato cirargico irreversivel.

O artigo 23 da Convencao prevé que sejam reconhecidos os direitos das pessoas com
deficiéncia de decidir livre e responsavelmente sobre o numero de filhos e o espagamento entre
esses filhos e de ter acesso a informagfes adequadas a idade e a educacdo em matéria de
reproducdo e de planejamento familiar, bem como os meios necessarios para exercer esses
direitos. Reconhece ainda que conservem sua fertilidade, em igualdade de condicbes com as
demais pessoas.

Nao se deve afastar o direito & autonomia corporal das mulheres com deficiéncia sob a
justificativa de que tais pessoas, em virtude de sua diversidade, ndo podem tomar decisbes
significativas sobre as suas préprias vidas. O Estado tem o dever de empodera-las e permitir que
possam, de forma livre e informada, deliberar acerca de seus projetos de vida, principalmente
guando tais escolhas dizem respeito ao seu préprio corpo e sao irreversiveis (ALBUQUERQUE,
2013, p. 25).

Dessa forma, devem ser assegurados o protagonismo e o empoderamento nas escolhas
de vida da mulher com deficiéncia no que se refere a sexualidade, ao livre planejamento familiar,
as decis6es em relagdo a ter ou nado ter (e quantos) filhos, considerando que sexualidade é
inerente & vida de qualquer ser humano e vai muito além do sexo, que é tdo somente seu
componente biol6gico. Reconhecer os direitos reprodutivos vai além da compreensdo de que a
mulher apresenta desejos sexuais e da ideia de que tem um corpo desenvolvido apto para
procriagdo (LINS; VIANA, 2018).

Concluséao

A esterilizacdo compulséria em mulheres com deficiéncia intelectual € um procedimento
delicado e que interfere em direitos existenciais de alguém a quem é reconhecida plena
capacidade.

Ndo ha ainda legislacdo que comente sobre uma possivel comissdo de médicos para
realizar o laudo que pudesse autorizar o procedimento, nem sobre o nimero de pareceres de
psicélogos que seriam necessarios. Também ndo se encontra definicdo sobre a participacéo de
um servigo social que avalie as condi¢es financeiras, de subsisténcia e moradia da familia da
mulher com deficiéncia.

Por outro lado, o artigo 6°, inciso 1V, do Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (Lei 13.146 de
2015), ja proibe expressamente a esterilizacdo compulséria em pessoa com deficiéncia. E dever
do Estado, portanto, que os direitos basicos das mulheres com deficiéncia sejam assegurados,
dentre os quais o da maternidade, nos casos em que houver capacidade mental para mensurar a

consequéncia desse ato. Visando a promocao da autonomia e ao enfrentamento do ceticismo



social quanto a capacidade de gerar e cuidar de um filho, é imperiosa a inclusdo efetiva dessas
pessoas em acbes preventivas referentes ao planejamento familiar, como o aconselhamento
genético e a informacao acerca dos métodos contraceptivos. Além disso, deve ser proporcionado
o acompanhamento da gravidez, do parto e do puerpério, sempre considerando que nenhum
modelo de apoio pode servir de substituicdo da vontade da mulher com deficiéncia.
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