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Resumo

A Constituicdo da Republica Portuguesa de 1976, seguindo o exemplo da Constituicdo Federal
alema, acolheu, no seu texto, o principio da dignidade da pessoa humana, sendo este um principio
estruturante do ordenamento juridico portugués. Este principio fundamental concretiza-se nos
valores da liberdade e igualdade. No direito civil, um dos seus principais corolarios € o principio da
autonomia da vontade, ao abrigo do qual os individuos sao livres de celebrar os contratos e
conformar as suas relacdes juridicas conforme lhes aprouver.

Apesar de se conceder aos cidaddos um amplo espaco de discricionariedade e liberdade, a verdade
€ que esse espaco deve também conhecer limites. Ao longo da nossa apresentacdo, pretendemos
evidenciar o papel da dignidade humana no sentido de impor limites a liberdade contratual e a
autonomia da vontade dos individuos que participam no trafico juridico. Neste estudo, pretendemos
apontar as limitagbes que a autonomia da vontade sofre no dominio da protecdo de dados, em
resultado do principio da dignidade humana que esta subjacente a criacdo do Regulamento Geral
de Protec&o de Dados (RGPD) pela Unido Europeia e que norteia este regime juridico.

Palavras-chave: Dignidade humana. Autonomia da vontade. Protecédo de dados pessoais. RGPD.

The Constitution of the Portuguese Republic of 1976, following the German Federal Constitution’s
example, incorporated in its text the principle of human dignity, which is a structuring principle of the
Portuguese legal order. This fundamental principle is embodied in the values of freedom and
equality. In the civil law, one of its main corollaries is the parties’ autonomy, under which individuals
are free to enter into contracts and to form their legal relationships as they see fit.

Although citizens are granted a wide space of discretion and freedom, the truth is that this space
must also know limits. Our presentation is intended to highlight the role of human dignity in order to
impose limits on contractual freedom and parties’ autonomy of the individuals. Specifically, while
addressing some of the fundamental topics of the EU General Data Protection Regulation (GDPR),
the presentation aims to point out the limits that the parties’ autonomy suffers in the field of data
protection, as a consequence of the principle of human dignity that underlies to the creation of the
GDPR and that governs its legal regime.
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Introducao

Um dos principios basicos do ordenamento juridico portugués é o principio da dignidade da pessoa
humana. Assim resulta do art. 1° da Constituicdo da Republica Portuguesa (CRP), onde se pode ler
qgue Portugal € uma Republica soberana, baseada na dignidade da pessoa humana e na vontade
popular e empenhada na construgdo de uma sociedade livre, justa e solidaria. Resulta da CRP, e,
por conseguinte, concretizada pela lei ordinaria (v.g. pelo direito civil, direito penal, direito
administrativo, direito do trabalho, etc.), uma concecéo juridica do homem e das relagfes humanas
como pedra basilar de todo o ordenamento juridico. Com efeito, quer a prépria CRP quer a lei
ordinaria consagram mecanismos legais que materializam esta concecao, designadamente, na
atribuicdo ou reconhecimento de direitos subjetivos e na delineacdo de finalidades e objetivos cujo
objetivo € o de tutelar a personalidade humana.

A protecdo de dados pessoais insere-se, neste sentido, numa parcela da personalidade humana
gue é precisamente a tutela da intimidade da vida privada. A dignidade da pessoa humana exige
gue se reconheca, por regra, aos cidadaos, um espaco de privacidade, no qual possam estar a
vontade, ao abrigo da curiosidade dos outros, pelo que qualquer limitacdo a este espaco de
privacidade deve ser encarada como uma excec¢do. Nao obstante, o objetivo do RGPD néo é o de
proibir ou limitar a circulacdo de dados pessoais, mas antes o de tutelar os direitos e liberdades
essenciais dos titulares dos dados pessoais, enquanto sujeitos dotados de dignidade humana, e,
desta forma, ndo permitir o tratamento ilicito de dados pessoais.

Do art.26° da CRP resulta o reconhecimento a todos os cidaddos dos direitos a identidade pessoal,
ao desenvolvimento da personalidade, a capacidade civil, a cidadania, ao bom nome e reputacéo,
a imagem, a palavra, a reserva da intimidade da vida privada e familiar e a protecéo legal contra
quaisquer formas de discriminacao. No que concerne diretamente ao direito a reserva da intimidade
da vida privada, devemos atender a classica distin¢cao das trés dimensfes que compdem este direito
fundamental na ordem juridica portuguesa, a saber: (i) o direito de oposi¢éo a investigacao sobre a
vida privada; (ii) o direito de oposicdo a divulgacdo da vida privada; e (i) o direito de
autodeterminac&o informacional. E sobre esta terceira vertente, que atribui ao cidado o direito de
controlar e gerir as informacdes respeitantes a sua pessoa e a sua esfera privada, que incide a
matéria da protecéo de dados que aqui pretendemos desenvolver em correlagcdo com as limitacdes

a autonomia da vontade.

Metodologia

A metodologia adotada para concretizacdo do presente artigo assentou, essencialmente, na recolha
e andlise de legislacdo e da doutrina relevantes para o tratamento do tema. Sempre que se
justificou, recorreu-se ainda a jurisprudéncia do TJUE e ainda as orientacdes do Grupo de Trabalho
do Artigo 29.°. Para efeitos de concretizagdo do nosso estudo, entendemos conveniente seguir a
seguinte linha de orientacdo: 1. Introducdo: a dignidade da pessoa humana enquanto principio

basilar do ordenamento juridico; 2. Reflexos da dignidade humana no direito civil; 2.1. A

2



personalidade juridica e a capacidade juridica; 2.2. Os direitos de personalidade; 3. A autonomia da
vontade enquanto principio basilar do direito dos contratos; 4. O regulamento geral sobre a protecdo
de dados pessoais (RGPD); 4.1. As razdes de fundo relacionadas com a dignidade humana; 4.2.
Reflexos da dignidade humana ao longo do RGPD e as suas consequéncias; 4.2.1. Ambito de
aplicacdo territorial alargado; 4.2.2. A distincdo entre dados pessoais e dados pessoais sensiveis;
4.2.3. O principio da limitacdo das finalidades; 4.2.4. O alargamento dos direitos dos titulares dos
dados pessoais; 4.2.5. Responsabilidade conjunta do responsavel pelo tratamento e do
subcontratado; 4.2.6. A revogacdo livre do consentimento para o tratamento de dados; 5.

Conclusdes; 6. Bibliografia.

Resultados e Discussao

Ao caracterizar-se o ordenamento juridico com o recurso ao principio da dignidade humana e ao
principio da autonomia da vontade, no dominio do direito civil, apurou-se, para além do antagonismo
gue evidenciam, uma convivéncia saudavel entre os principios. No ambito do regime juridico da
protecdo de dados pessoais, que resulta do RGPD, conseguimos identificar varios elementos que
ora compreendem a autonomia da vontade, ora privilegiam e tutelam a dignidade humana. E
possivel discutir em todos o0s aspetos colocados em evidéncia, e certamente em tantos outros que
aqui ndo foram abordados, qual o valor que deve prevalecer — a liberdade ou a seguranca (sob a
veste do protecdo da dignidade humana).

Conclusao

1. Herdando a cultura germanica, o nosso ordenamento juridico emerge do conceito de dignidade
da pessoa humana, sendo certo que este principio basilar consagrado no artigo 1.° da Constitui¢céo
repercute-se no direito civil.

2. O direito civil reconhece a personalidade juridica aos individuos no momento do seu nascimento
completo e com vida e a capacidade juridica. Estes institutos juridicos séo o reflexo da dignidade
gue assiste a pessoa humana.

3. Na sequéncia do reconhecimento da personalidade juridica e da capacidade juridica, o
ordenamento juridico atribui aos individuos um conjunto de direito inerentes a propria pessoa,
denominados direitos de personalidade.

4. O direito a protecdo de dados pessoais emana da personalidade humana e da dignidade que Ihe
assiste, por forca do direito a reserva da intimidade da vida privada, enquanto direito de
personalidade.

5. O direito civil tem como principios estruturantes os principios da liberdade contratual, da
vinculatividade contratual, da boa fé e da igualdade.

6. O principio da liberdade contratual, fundado na autonomia da vontade, concede aos individuos a
faculdade de, dentro dos limites da lei, fixar livremente o contelido dos contratos, celebrar contratos

tipicos, contratos atipicos ou contratos mistos. Reconhece-se, assim, ao individuo, no contexto da
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sua autonomia privada, duas grandes faculdades: a liberdade de celebracédo e a liberdade de
estipulacgéo.

7. Apesar de o principio da autonomia privada ser um principio estruturante do direito civil, este
sofre limitacdes, nomeadamente, por for¢a da dignidade da pessoa humana.

8. O regime da protecdo de dados, concretamente o hovo paradigma emanado pelo Regulamento
Geral sobre a Protecédo de Dados procurou, para além de promover uma livre circulacao de dados,
tutelar os direitos e as liberdades fundamentais dos individuos - o direito a reserva da intimidade da
vida privada, em particular a dimensao do direito a autodeterminacgéo informacional.

9. O tratamento de dados pessoais no contexto do Regulamento Geral sobre a Protecdo de Dados
(cujo @mbito de aplicagdo territorial se estende para além dos limites territoriais da Unido Europeia)
encontra-se vinculado ao cumprimento de regras legais, a um regime legal préprio. Os individuos
podem, naturalmente, participar no trafico juridico negocial, celebrando e regulando os contratos,
no que ao tratamento de dados diz respeito, da forma que lhes aprouver, mas sujeitos a diversas
limitagBes que se impdem em respeito da dignidade da pessoa humana.

10. O ambito de aplicacao territorial do RGPD é consideravelmente amplo, ao ponto de vincular ao
cumprimento deste regime legal, ndo s6 0s responsaveis pelo tratamento que se encontrem
estabelecidos na Unido, como também os responsaveis pelo tratamento que se encontrem fora do
territério da Unido que tencionem proceder ao tratamento de dados, no termos supra expostos, com
titulares que se encontrem no territério da Unido.

11. O Regulamento Geral sobra a Protecdo de Dados vai mais longe na limitagdo a autonomia da
vontade, na medida em que procede a distincdo entre dados pessoais e dados pessoais sensiveis,
acabando por especificar uma subcategoria de dados que, ao ser tratada nos mesmos moldes que
os dados pessoais (gerais), poderia colocar em causa a dignidade humana.

12. O principio da limitag&o das finalidades limita a autonomia da vontade das partes, ao impor a
definicdo prévia das finalidades do tratamento. O consentimento do titular ndo pode permitir, em
nome da proteg¢édo de dados e da dignidade humana, todo e qualquer tratamento, tendencialmente
ilimitado, que pode resultar num tratamento desmedido e desregulado, cujo alcance e controlo
ficariam, facilmente, afastados do seu titular.

13. O alargamento do leque de direitos do titular dos dados, por um lado, e 0 aumento das
obrigacdes do responsavel pelo tratamento, por outro lado, implicam para os individuos uma menor
margem de conformacao livre da sua participacao no tréafico juridico negocial.

14. O regime da responsabilidade pelo tratamento de dados concede aos varios responsaveis pelo
tratamento de dados a possibilidade de estabelecer, entre si, 0 regime que querem ver aplicado em
matéria de responsabilidade pelo cumprimento do RGPD, mas atribui ao titular dos dados o poder
de exercer os seus direitos em relacao a cada um dos responsaveis pelo tratamento.

15. O consentimento, enquanto condicdo de licitude para o tratamento de dados, assume uma
posi¢cdo primordial no contexto do RGPD, mas €, concomitantemente, aquela ao abrigo da qual o

titular dos dados goza de uma mais ampla margem de atuacéo, inclusivamente permitindo-lhe impor
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a revogacao a todo o tempo, sem que esta possa de alguma forma ser limitada e sem que o titular

a ela possa renunciar.
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