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Resumo: O presente estudo analisa a epigenética e como ela muda a dindmica de pensar
as politicas publicas de saude fundamentando a intrusao do Estado. Para tanto, abordam-se
as herancas epigenéticas de forma a compreender a influéncia do ambiente na definicao de
diferentes fenotipos, inclusive aqueles associados as doencgas crénicas nao transmissiveis
(DCNT). Adiante, foca-se no quadro pandémico instaurado por estas doencas e na
necessidade de agdes mais eficazes de prevencdo das DCNT no contexto brasileiro,
sobretudo levando em consideragdo as politicas publicas chilenas. Isto posto, se conclui
que, se ignoradas os avangos da ciéncia, teremos prejuizos futuros de ordem social e
econdbmica, uma vez que ha eminente possibilidade de desestabilizacdo do sistema de
saude, o que custara vidas e impossibilidade do exercicio da dignidade por maior numero de
individuos.
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Abstract: The present study discusses the epigenetics and how it impacts the dynamics of
public health policies and potential State interference on individual choices. Epigenetic
inheritance is addressed in order to clarify the influence of the environment on the
establishment of different phenotypes, including those associated with chronic
noncommunicable diseases (CNCDs). It subsequently focuses on the current pandemic
scenario of CNCDs and the need for more effective actions to prevent NCDs in Brazilian
context, especially taking Chilean public policies into account. In conclusion, suggesting that
by ignoring the advances of science we will incur in losses of social and economic orders,
including the imminent possibility of public health system’s collapse. The ruin of our health
system will cost lives and compromise the dignity of an even greater number of individuals.
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1. INTRODUGAO

Neste artigo, busca-se enfrentar cientificamente o seguinte problema “E
necessario um novo modelo de politicas publicas para controlar a
transgeracionalidade de DCNT no Brasil?”, tendo como hipéteses: (i) a relevancia do
estudo epigenético para compreender o cenario atual de epidemia de DCNT, (ii) a
necessidade de uma postura mais intrusiva do Estado para promover uma efetiva
protecao do direito a saude.

Para o bom enfrentamento da tematica langou-se como objetivos analisar o
carater transgeracional epigenético das DCNT, bem como compreender a influéncia
dos habitos de vida sobre o elevado numero de doengas crénicas nao
transmissiveis. Neste contexto, ao comparar com as politicas publicas Chilenas,
verificou-se a falta de efetividade das politicas publicas adotadas pelo Brasil, uma
vez que se resumem a criar metas e planos que nao tem potencialidade na pratica.
Derradeiramente, ao apresentar a natureza constitucional fundamental do direito a
saude, debateu-se sobre a possibilidade do Estado brasileiro tomar agcdes mais
intrusivas no ambito do mercado alimenticio com fulcro a proporcionar um ambiente
influenciador de escolhas saudaveis, assim, assegurando a qualidade de vida da
sociedade atual e da geragao futura.

Como pesquisa cientifica que €, o método de abordagem empregado foi o
dedutivo, e os métodos de procedimento foram o histérico, o comparativo, o
estatistico e o funcionalista. O tipo de pesquisa utilizado foi essencialmente
bibliografica-documental, com analise dos materiais de forma tedrica e qualitativa,
tendo objetivo exploratério e prescritivo dita solu¢gdes para os problemas estudados
pela técnica investigativa bibliografica e documental.

O tema é deveras interessante, sob o ponto de vista académico-operativo, por
isto a dedicacao desta pesquisa a sua problematizacdo em repensar as politicas
publicas no ambito da saude por meio dos estudos epigenéticos, de forma a
combater a grande incidéncia de DCNT e suas consequéncias socioecondmicas

para o Estado.

2. EPIGENETICA E O CARATER TRANSGERACIONAL DAS DCNT
A cada ano que passa, as estatisticas apresentam um crescimento do numero

de doencas crénicas nao transmissiveis (DCNT) no Brasil. Segundo o Ministério da



Saude, entre 2006 e 2016, o numero de pessoas diabéticas aumentou de 5,5% para
8,9%, enquanto o numero de pessoas hipertensas passou de 22,5% para 25,7%,
bem como, no mesmo, o de pessoas obesas elevou de 11,8% para 18,9% da
populacdo.’ Nesse mesmo viés de crescimento, indicadores apresentados pelo
INCA (Instituto Nacional do Cancer José Alencar Gomes da Silva) demonstram que
se espera cerca de 600 mil novos casos de cancer neste ano de 2018.*

O crescimento do numero de pessoas afetadas por DCNT exige do Estado um
aporte cada vez maior de recursos em saude, 0 que, por sua vez, gera um grande
gasto publico. Um exemplo disso € o resultado encontrado pela Universidade de
Victoria na Australia em 2015, que ao desenvolver a pesquisa "O Impacto da Saude
na Frequéncia e Produtividade da Forca de Trabalho em 12 Paises" identificou que
as doencgas cronicas no Brasil geram grande impacto no PIB do pais, uma vez que,
em paralelo ao aumento da ocorréncia dessas doengas, ha a diminuicdo da
populacédo economicamente ativa (PEA), gerando, assim, uma perda de 8,7% do
produto interno bruto brasileiro até 2030 — equivalente a 184 bilhdes de ddlares.®

Em que pese seja publico e notdrio que tais enfermidades estdo tomando
propor¢gdes cada vez maiores, tanto mundialmente quanto nacionalmente, ha pouco
debate sobre as causas e interacbes entre elas. Além de serem as maiores
causadoras de O&bitos no pais,® tais mazelas compartiiham do fato de estarem
intrinsecamente ligadas ao background genético dos individuos e os habitos
adotados por estes durante sua vida.

No ambito da saude é pacifico que levar uma vida com habitos saudaveis

diminui a incidéncia de doengas crbnicas ndo transmissiveis e ajuda no seu
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tratamento, sobretudo por elas estarem interligadas. Tal concepgéo foi reforgada
pela constatacdo do carater transgeracional dessas doengas, ou seja, as
transferéncias para as geragdes futuras dos ‘traumas’ fisioldégicos suportados em
decorréncia da ma qualidade de vida, como por exemplo, o sedentarismo, consumo
excessivo de agucar, alimentos gordurosos e industrializados, consumo de bebidas
alcodlicas, pratica do tabagismo e tantos outros.

Ainda que a teoria evolutiva moderna e, por enquanto, a mais aceita na
comunidade cientifica seja a Neodarwinista (ou Teoria Sintética) apresente o
conceito de que “ocorrem mutagdes aleatérias na sequéncia de DNA de todos os
organismos, prevalecendo aqueles que possuem a sequéncia de DNA que melhor
se adapta ao nicho ecoldgico no qual se inserem”’, as pesquisas mais atuais
comprovaram que a heranga genética vai além dos cdodigos genéticos dos
ascendentes. Sendo herdadas também caracteristicas adquiridas por eles através
da interacdo com o ambiente, sendo estas chamadas pela biologia como ‘marcas
epigenéticas’.

A constatagcédo de que as informag¢des genéticas ndo estdo apenas nos genes
ocorre, atualmente, de uma releitura das ideias de Jean-Baptiste Lamarck sobre a
influencia do ambiente nas caracteristicas do organismo, alterando o fenétipo, e que
tais caracteristicas sado passadas para as proximas geragdes tendo carater
transgeracional. Desta forma, ao unir o lamarckismo com o avanco dos estudos
moleculares, a biologia moderna introduziu o conceito da epigenética que vem se
consolidando como a capacidade do ambiente em alterar a funcdo de células e
tecidos promovendo uma variagao fenotipica, pois transforma a expressdo génica

sem alterar o DNA, que é herdavel pelas geragées futuras.®
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Atualmente, o estudo da epigenética consiste na analise da interacdo do DNA
com as moléculas encontradas no interior das células e como elas podem ativar e
desativar genes que determinam as fungdes e caracteristicas de uma célula. As
alteragdes epigenéticas podem interferir na transcrigdo de genes, ao passo que as
proteinas que organizam o DNA ficam marcadas por pequenas etiquetas quimicas —
etiquetas epigenéticas — que se ligam ao genoma de uma célula formando o
Epigenoma.® Importante ressaltar que, em que pese possa ser silenciado através de
alteragdes quimicas, o gene nao deixa de existir e nem tem sua sequencia alterada.
As modificagbes epigenéticas além de regularem a expressao génica, sao herdaveis
através de divisbes celulares que transferem as informagdes epigenéticas do
progenitor para seu descendente.™

A ciéncia avancou expressivamente ao comprovar que fatores como
alimentagdo, habitos de vida e exposicdo a poluentes estdo intrinsecamente
relacionados as alteragdes epigenéticas, confirmando o fato de que estimulos
ambientais produzem de forma direta mudangas fisiologicas. Com fulcro a
comprovar a transmissdo de caracteristicas adquiridas, importante salientar as

pesquisas classicas ocorridas na aldeia sueca Overkalix, no Circulo Polar Artico'' e
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com homens e mulheres nascidos na Wilhelmina Gasthuis em Amsterda entre
novembro de 1943 e fevereiro de 1947, periodo conhecido como “a fome
holandesa”?. Em ambas as pesquisas foram analisadas a relagdo entre momentos
de defasagem nutricional dos avés com a longevidade e doengas cronicas
desenvolvidas por filhos e netos.

A ocorréncia de efeitos fenotipicos e patolégicos se tornam evidentes quando a
exposicao ao fator ambiental ocorre durante a gestacdo ou fases ativas de
remodelagdo epigenética, que, por sua vez, acontecem nos periodos nos quais os
principais 6rgaos e tecidos estdo em desenvolvimento. Importante esclarecer que,
nao obstante as transmissdes epigenéticas maternas sejam ressaltadas em virtude
da gestacdo, ndo se pode esquecer das transmissdes paternas por meio do
epigenoma do espermatozoide. A vista disso, restou comprovado que “obese fathers
could transmit epigenetic markers on genes that regulate brain development and
appetite control, thereby predisposing their offspring to obesity”."

Desta forma, tanto a ma nutricdo quanto a falta de exercicios fisicos em fases
de desenvolvimento no utero esta diretamente associada ao risco de manifestacao
de sindrome metabdlica™ na fase adulta, uma vez que a linhagem germinativa de

um individuo se estabelece quando ainda embrido durante o periodo gestacional.
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Assim, comprovado que fatores de estilo de vida tém um papel significativo na saude
metabdlica, reduzindo os riscos de obesidade, doencas cardiovasculares e diabetes.
Em resumo, com o conhecimento do processo epigenético e do seu papel na
reversao de risco de tais patologias, verifica-se que estamos diante de um problema
coletivo que pode ser potencializado ou suavizado por escolhas de fatores de estilos
de vida individuais, uma vez que estas impactam na saude das geracgdes futuras.
O direito fundamental a saude encontra-se assegurado pelo art. 196 da

Constituicao Federal de 1988, que determina:

Art. 196. A saude é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante
politicas sociais e econdmicas que visem a reducao do risco de doencga e de
outros agravos e ao acesso universal e igualitario as agdes e servigos para
sua promogao, protegéo e recuperagdo.’®

Ao comentar o artigo exposto, Ingo W. Sarlet ressalta que, em que pese o

direito a saude seja um direito fundamental, ndo se pode olvidar que as agbes que
visam sua protecao geram deveres fundamentais, por conseguinte, se enquadra na
hipétese de um “direito-dever” o qual tanto os particulares quanto os entes estatais
sao responsaveis.’ Ainda, denota-se que, do conceito de direito a saude previsto na
constituinte possui um carater lato sensu que envolve tanto o tratamento (“saude
curativa”) quanto a prevencado (“saude preventiva®) por meio da promocédo de
politicas publicas que tenham como objetivo uma melhora da qualidade de vida e a
reducdo de riscos de doencas'’. No que tange as DCNT, as medidas protetivas
estdo profundamente interligadas com a alimentagcdo e a pratica de atividades

fisicas.

Sindrome Metabdlica. Disponivel em: <http://bvsms.saude.gov.br/dicas-em-saude/2610-sindrome-metabolica>
Acesso em 04 de maio 2018.
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3. POLITICAS PUBLICAS NO AMBITO DA SAUDE - CHILE X BRASIL

A crescente incidéncia de DCNT tem sido uma preocupacgao global uma vez
que sao as maiores causadoras de 6bitos no mundo, cerca de 70%, equivalente a
38 milhées de mortes por ano. Neste numero, incluem-se: 16 milhdes de mortes
prematuras (abaixo de 70 anos) e aproximadamente 28 milhdes ocorridas em paises
de baixa e média renda. No que se refere a estes paises, ha, ainda, a repercussao
econdémica estimada em US$ 7 trilhdes durante 2011 e 2025.'® Este cenario
culminou na ocorréncia da Reunido de Alto Nivel sobre DCNT realizada em 2011
pela ONU, na qual os paises-membros assumiram o compromisso de enfretamento
destas doengas.' Posteriormente, em 2013 a OMS instituiu o Plano Global para a
Prevencédo e Controle das Doencas Crdnicas Nao Transmissiveis 2013-2020 que
prevé como metas: “a redugdo da mortalidade por DCNT em 25%, a reducao dos
fatores de risco (tabaco, alcool, sal, sedentarismo) e 0 acesso a medicamentos, ao
aconselhamento e a tecnologias para tratamento de DCNT”.%°

Além dessas pactuagbes em nivel mundial, os paises adotaram medidas
diversas em busca de uma efetiva politica de saude baseada na reducao de riscos.
Exemplo disso € a promogao de politicas com enfoque educativo realizadas de
forma mais didatica e incisiva para a sociedade e o mercado alimenticio. Neste
ponto, o modelo de rotulagem criado pelo Chile (perfil de nutrientes) é uns dos meios
mais promissores na influéncia de decisbes mais saudaveis nas escolhas
alimentares, uma vez que por meio de octdogonos pretos, adverte na parte frontal da

embalagem que o alimento possui alto teor daqueles nutrientes.?’
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As politicas chilenas de combate a obesidade tém sido reconhecidas
mundialmente por possuir um carater mais restriivo em suas legislagdes e
imposigdes sobre a rotulagem e a publicidade de alimentos. O “Proyecto de ley num.
20.606” aprovado pelo Congresso chileno em 2012, trouxe em seu texto uma série
de medidas informativas a serem cumpridas pela cadeia de fornecedores de
alimentos, bem como a expressa proibicdo da publicidade direcionada ao publico
infantil.?> Em 2015 e 2017 a lei foi aperfeicoada mediante assinatura de decretos que
reforcam ainda mais as restricdes sobre a publicidade?.

A Comissédo Senado do Futuro (CSF) promoveu em 2017 um seminario para
tratar dos fatores de risco de DCNTs e educacéo, tendo a lei chilena n. 20.606 como
um dos destaques ?*. Um dos convidados do evento foi o autor da lei supracitada, o
Senador chileno Guido Girardi que relatou que nao obstante as inumeras criticas
feitas pela industria alimenticia, por alguns setores governamentais e pela imprensa,
os resultados positivos obtidos em pesquisas apontaram o grande apoio popular e a
melhoria significativa nas escolhas de habitos alimentares. Ressaltou, ainda, a
inclusdo do “derecho a saber”, principio balizador da lei que garante ao cidadao a
transparéncia das informagdes a cerca do alimento que esta consumindo.?

Deste modo, o Chile vem nos mostrando que, no que tange o combate as
DCNTs, um comportamento mais intrusivo do Estado, malgrado ser criticado sob a
égide do paternalismo, € o melhor caminho a ser seguido. Todavia, para
compreender a necessidade de seguir este modelo, necessario se faz dispor sobre
como o Brasil tem se posicionado diante da pandemia das doengas crénicas nao
transmissiveis ao longo dos anos, bem como analisar a (in)eficacia das medidas
adotadas no contexto nacional.

Em 2005, essas doencas culminaram no gasto de 58% dos 6 milhdes
destinados ao SUS para pagamento de autorizagbes de internagao (sendo 22% por
doengas cardiovasculares, 15% doencgas respiratorias e 11% por neoplasias). Em

2007, o pais superou a taxa de mortalidade mundial, com 72% dos O&bitos
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ocasionados por estas patologias, representando, aproximadamente, 540 mortes a
cada 100 mil habitantes. Em 2010, foi gasto pelo SUS o equivalente a 2,4 bilhdes de
reais (68% do total) com internagbes hospitalares e 1,2 bilhdes (32% do total) com
tratamento ambulatorial. Tais dados revelaram o curioso fato de que “os custos dos
agravos proporcionados aos pacientes com estas doengas sao mais altos do que
aqueles destinados a prevengédo das mesmas”.?

Diante deste cenario, aliado ao compromisso global realizado pela ONU em
2011, pactuacdes para a reducao das DCNT se tornaram condicdo necessaria para
manutengdo do equilibrio socioeconémico brasileiro. Com objetivo de promover a
mudanca de habitos sociais foi criado o plano brasileiro denominado Plano de Agdes
Estratégicas para o Enfrentamento das Doengas Cronicas N&o Transmissiveis
(DCNT) no Brasil, 2011-2022%, que segundo o Ministério da Salde possui como
bases estruturais:

[..] quatro principais grupos de doengas crbnicas nao
transmissiveis (circulatorias, cancer, respiratérias crénicas e diabetes) e
seus fatores de risco em comum modificaveis (tabagismo, 4&lcool,
inatividade fisica, alimentacdo n&o saudavel e obesidade) e define
diretrizes e agcbes em trés eixos:

a) vigilancia, informagao, avaliagdo e monitoramento;

b) promogéo da saude;

c) cuidado integral. 2

Além deste, houve a aprovagao e implementacido de diversos outros planos e
sistemas voltados para acompanhamento da saude nutricional da populagdo?®. No
entanto, é discutivel a eficacia pratica destas medidas, posto que o cenario tem se
agravado — conforme se depreende a partir dos dados trazidos no inicio deste artigo.

Segundo Patricia Camacho Dias, et al., é necessario identificar uma

abordagem ampliada da promogéao de saude voltada tanto para a transformagao dos
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comportamentos individuais, quanto para a modificagdo dos determinantes sociais.
Esta ultima, por sua vez, abarca duas vertentes distintas, uma voltada para o ambito
da patologia e outro que, com o viés socioambiental, opera para o desenvolvimento
de um ambiente universalmente saudavel®.

Sob essa dptica, a epigenética se faz relevante por tornar capaz a unido destas
duas vertentes, pois facilita o controle dos fatores de risco pautado no
desenvolvimento de ambientes saudaveis. Isto posto, revela-se um do deslocamento
do cerne de saude para um cerne de controle de habitos populacionais, acarretando
em dois pontos a serem discutidos: (i) como o Estado brasileiro pode intervir; (ii)
como a epigenética justifica a tomada de estratégias estatais mais intrusivas com
base na protecéo do direito a saude.

Em relacdo ao primeiro ponto, constata-se ndo se pode desconsiderar a
importancia de politicas voltadas para o segmento produtivo alimenticio e, neste
ponto, a adogao de acordos e termos de compromisso no Brasil tém apresentado
algumas fragilidades como a extensé&o limitada a entidades que ratificam o acordo, a
grande elasticidade no estabelecimento de prazos e a auséncia de clausulas
punitivas. Tais inconveniéncias acabam por atribuir uma baixa resolutividade das
intervengdes estatais atuais, enfraquecendo a protecdo dos interesses publicos em
detrimento da liberdade da atividade privada.*’

Portanto, para o desenvolvimento de um ambiente saudavel capaz de
influenciar nas decis6es individuais, se faz necessaria a promogao de estratégias
que transcendam o ambito da saude. Quanto a questdo de rotulagem de alimentos,
a Anvisa* tem dado um grande passo ao colocar em voga a necessidade da
implementagdo de uma rotulagem nutricional frontal contendo cores, simbolos e
descritores qualitativos que “informe o alto teor de agucares adicionados, gorduras
saturadas e sodio, de forma simples, ostensiva, compreensivel”** — assim como

adotado no Chile.
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Por outro lado, um ponto a ser destacado € que a Anvisa nao faz um controle
prévio dos rétulos, ficando sob responsabilidade da empresa a adequagao a
legislagdo®. Esse estigma de ndo intervengdo recai também no contexto da
publicidade que, por sua vez, € outro ponto sensivel no cenario nacional, sobretudo,
por ser tutelada por um Conselho Nacional de Autorregulagao Publicitaria (CONAR)
proveniente de um periodo pds-ditadura, no qual ficou marcado pela intensa
protecdo a liberdade de expressdo e repudio a qualquer exame prévio por ser
considerado censura.®

A protecao da liberdade de expressao como direito fundamental de primeira
dimensao tem pertinéncia, todavia, € publico e notdrio que, no contexto politico-
social atual, a midia exerce um papel fundamental na comunicagdo em geral. Por
isso, a informacdo e circulagdo das ideias passaram a ser condicionadas pela
publicidade, havendo uma inversao de valores, posto que a parte econbmica da
publicidade vincula a informacdo que era para ser livre, gerando uma linha ténue
entre o que é informacdo e o que é persuasao. A vista disso, a publicidade deve ser
regulada como atividade econbmica passivel de sofrer intervengcdo estatal,
principalmente por estar intrinsecamente relacionada com poder de mercado das
grandes industrias criadoras do lobby que, de alguma maneira, colocam em risco a
saude da populagao.

Torna-se defensavel uma restricdo na publicidade como forma de proteger o
direito a saude através da transparéncia da informagao (principio do derecho a
saber imposto no Chile). Assim, por meio da intervengdao Estatal nas praticas
comerciais, se evidencia “o deslocamento do foco das ‘solu¢des’ para os modos de
produzir, abastecer, comercializar e acessar os alimentos” dando-se o devido
tratamento as DCNT como um problema social.*

Neste contexto, analisa-se o segundo ponto destacado acima. Dado que a
intervencdo sobre o ambiente possibilita praticas individuais mais saudaveis, a
epigenética ganha destaque, pois ao permitir saber dos riscos, facilita o

e

desenvolvimento de processos preventivos, a adesdao aos terapéuticos
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fundamenta o poder-dever do Estado de estabelecimento de politicas publicas mais
intrusivas.

Por isso, ao mudar o foco das politicas publicas para a promo¢do de um
ambiente saudavel evita-se o colapso socioecondmico brasileiro, uma vez que atua
tanto sobre uma geracao futura doente, quanto sobre gastos publicos gerados por
ela. Logo, ao ser apresentado ao individuo todas as informacbes a respeito do
alimento que consome e que a escolha por habitos de vida menos saudaveis gera
consequéncias nao s6 no seu organismo, mas também no dos seus filhos e netos, &
proporcionado uma reflexdo individual para uma possivel mudanga. Este fato,
inclusive, fundamenta o poder-dever Estatal de promover a saude conforme previsto
na Constituicado Federal, uma vez que a tomada de politicas publicas que
estabelecam uma “norma padrdo” da producdo até o consumo com fulcro na
educacao alimentar e nutricional, atinge o objetivo de agir preventivamente as
DCNT.

No que tange a intervengdo do Estado, oportuno ressaltar agdes nacionais
desenvolvidas no controle de outros fatores as quais devem servir de modelo para
o enfrentamento das DCTN, como por exemplo, a industria tabagista (exigindo-se o
controle de pregos, a taxagéo de cigarros e o estimulo a uma mudanca cultural®’) e
o tratamento aplicado as doencgas transmitidas por alimentos (que ha regulamen-
tacdo, monitoramento de produtos, inspegao de estabelecimentos etc.?®).

Deste modo, a epigenética oferece uma oportunidade para ampliagdo do
conhecimento e melhoramento da saude publica, pois ao deparar com o problema
sisttmico de uma sociedade doente e custos publicos continuados®, torna
indispensavel a salvaguarda plena da saude como um direito social que vai além da
ideia de sobrevivéncia. Neste sentido, ao parafrasear Thadeu Weber de que “viver

ndo é apenas sobreviver™®, pode-se refletir que promogdo de salude ndo pode ser
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resumida ao “tratamento”, devendo-se constituir em um conjunto de acgdes
integradas e sustentaveis que garantam a qualidade de vida de modo a prevenir a
ocorréncia das mazelas.

Posto isso, com bases cienticias sobre epigenética, resta acentuado o desafio
do Brasil de implementar politicas publicas com carater educativo, regulatério e fiscal
com fulcro a proteger a saude atual e a sua sustentabilidade para as proximas

geragoes.

4. CONCLUSAO

Comparando os tratamentos dados ao enfrentamento dos fatores de risco das
DCNT entre Chile e Brasil, no que toca as regulagdes sobre a industria alimenticia,
vé-se que o Brasil ainda tem desafios a serem enfrentados, o que reforca a
relevancia do tema e a necessidade de seu constante estudo e reflexdo nas areas
da Biologia e do Direito.

Neste artigo, partiu-se da problematica central de compreender a influéncia da
epigenética como fundamentagéo para tomada de politicas publicas mais intrusivas
pelo ente estatal na area da saude, tendo por hipéteses possiveis a relevancia do
estudo epigenético para compreender o cenario atual de epidemia de DCNT e a
necessidade de uma postura mais taxativa do Estado para promover uma efetiva
protecao do direito a saude.

Do exercicio investigativo feito conclui-se que diante do carater transgeracional
das DCNT repassado pelas marcas epigenéticas, se faz necessaria, de modo
emergente, a mudancga do foco das agdes estatais, de modo a prevenir um possivel
colapso socioeconémico. Em que pese o Brasil esteja, atualmente, dando um passo
importante com o debate acerca da mudancga de rotulagem, baseando-se no modelo
chileno, ainda ha muito a ser discutido, visto que se torna preciso pér em pratica um
conjunto de iniciativas como meio de garantir de forma plena a qualidade de vida da

sociedade atual e futura.
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