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2020 
 
 

05, 06 e 07 de março 

 
 

03e 04 de abril  

 
 

15, 16 , 17 e 18 de 
abril 

23, 24 e 25 de abril  21, 22 de  maio 
 

5 e  6 de junho 
19, 20 de junho 

 
 

29, 30, 31 de julho e 
01 de agosto 

 
 

27, 28 e 29 de agosto 

 

1º PDL 
Resolução de 

Conflitos 
(12 horas) 

 
Bases Históricas e 

Panorama Atual 
Ergonomia 

 
2º PDL 

Liderança 
Transformadora 

 (16 horas) 

 
3º PDL 

Autoconhecimento 

(12 horas) 
 

 
4º PDL 

Criatividade e 
Inovação 
 (8 horas) 

 

Ergonomia, 
Organização do 

Trabalho e 
Produtividade. 

 

Ergonomia Aplicada 
ao Design de Posto 

de Trabalho 
 

 

Modelagem de 

Projetos 

(16 horas) 

 
5º PDL 

Empreendedorismo 
 ( 12 horas) 

2020 / 2021 
25 e 26 de 

setembro e 23 e 

24 de outubro 

20 e 21 de 

novembro, e 11 e 

12 de dezembro 15 e 16 de 

janeiro 

5, 6, 19 e 20 de 

fevereiro, 5, 6, 

26 e 27 março,  

16 e 17 de abril 

7, 8, 21 e 22 de 

maio, 4 , 5 e 18 

de junho 

19 de junho, 16 e 

17 de julho  
6 e 7 de agosto 

20 e 21 de 

agosto, 3 e 4 de 

setembro 

24 e 25 de 

setembro 

22 e 23 de 

outubro 

Fisiologia e Carga 

Física no 

Trabalho 

Biomecânica e 

Antropometria 

Ocupacionais 

Aplicadas ao 

Trabalhador 

 

Ergonomia e 

Trabalho em 

Turno 

 

Ferramentas 

Ergonômicas 

 

Diagnose 

Ergonômica do 

Sistema Humano 

Tarefa Máquina 

(SHTM) 

Análise 

Ergonômica do 

Trabalho 

Higiene 

Ocupacional e 

Segurança do 

Trabalho 

Programa de 

Ginástica Laboral 

Laudo e Projetos 

Ergonômicos 

 

 

Doenças 

Ocupacionais 

Psicologia, 

Percepção  e 

Processos 

Cognitivos e 

Carga Mental no 

Trabalho 

Este calendário pode ser alterado por conta da disponibilidade dos docentes – 30/01/2020 

Programa de Desenvolvimento de Líderes (PDL) (disciplinas 

obrigatórias) com certificação (quintas, sextas e sábados) Quinta e 

Sexta-feira das 19h00min as 22h20min. Sábado das 8h as 12h00min 

Disciplinas Estruturantes (quintas, sextas e sábados)  

Quinta e Sexta-feira das 19h00min as 22h20min. Sábado das 8h as 12h00min 

 

Conhecimento técnico (disciplinas obrigatórias) 

(Sexta-feira das 18h30min as 22h20min. Sábado das 8h as 17h00min 


