
                                        2020/2021
23 e 24/10/20

20 e 21/11/20  04 e 05/12/20 24 e 25/01/21 26 e 27/02/21 26 e 27/03/21 10 e 11/04/21 13, 14 e 15/05/21  25 e 26/06/21 30 e 31/07/21 20 e 21/08/21

1º PDL
Liderança 

Situacional
(12h) 

2º PDL
Gestão do 

Desempenho 
Humano

(12h) 

Terapia 
Cognitiva: 

fundamentos
(12h) 

Fundamentos 
em 

Neurociências e  
Psicofarmacolo
gia aplicados a 

TCC ( 24h) 

Terapia 
Comportamental   

(12h) 

3ª  PDL
Inovações em 

Saúde
(12h) 

Transtornos de 
Personalidade

(12h) Metodologia da 
Pesquisa Científica 

e Elaboração de 
Projetos
 (20 h) 

 Terapia do 
Esquema

(12h) 

Transtornos de 
Ansiedade e TOC 

(12h) 

4ª PDL 
Empreendedorismo em 

Saúde
(12h) 

 Este calendário pode ser alterado de acordo com a disponibilidade dos docentes 

HORÁRIOS DO CURSO:

                                                         2021/2022

 24 e 25/09/21
 

21, 22 e 23/10/21

26 e 27/11/21

10 e 11/12 /21

27, 28 e 29/01/2022 18 e 19/02/22 18 e 19/03/2022 28, 29 e 30/04/22

27 e 28/05/2022 06/22

Psicologia Positiva 
e suas 

Contribuições para 
à Saúde Mental

(12h) 

Transtornos 
Depressivo, Bipolar, 
de Estresse Agudo 
e Pós-Traumático

(24h) 

Transtornos do 
Comportamento 

Alimentar e 
Obesidade

(12h) 

Dependência 
química

(12h) 

Terapia 
cognitivo-comporta
mental na Infancia, 

situações problema, 
psicoeducação e 

treinamento de pais
(24 h) 

Terapia 
cognitivo-comporta
mental com  casal e 

idosos (24 h) 

Terapia 
Comportamental 

Dialética 
(12h) 

(Estagio 
supervisionado- 

fevereiro)  

Mindfullness,
Aceitação e 

Compromisso ( 16h) 

(Estagio 
supervisionado

Março ) 

Seminários em TCC 
( Escola, 

organização, 
Esporte e 

tendências  ) (16h) 

(Estagio 
supervisionado 

Abril )

Seminários em 
TCC II ( Escola, 

organização, 
Esporte e 

tendências  ) (16h) 

Apresentação do 
Trabalho de 

Conclusão de 
Curso

Cronograma 
Especialização em Terapia Cognitivo-comportamental 
aplicada a diferentes contextos e tendências 
TURMA: 1  | GRUPO: 20 | Coordenação: Michelle Belchior 
E-mail: michellebelchior@unifor.br

Programa de Desenvolvimento de Líderes 
-Sexta-feira, das 19h às 22h.Sábado, das 8h às 12h 

e das 13h às 17h. 
Modulo de 12horas/ aula-  Sexta-feira, das 19h às 

22h.Sábado, das 8h às 12h e das 13h às 17h
Modulo de 20 horas/ aula- Quinta e sextas-feiras, 
das 17h10 às 22h35.Sábado, das 8h às 12h e das 

13h às 18h.
Modulo de 24 horas/ aula –Quinta das 17h10 às 

22h35., sextas-feiras, das 13h10 às 22h35.Sábado, 
das 8h às 12h e das 13h às 18h.

                           Módulos Virtuais (síncronos)                                    

                                       Módulos Presenciais

Estágio 
Supervisionado 

Estágio 
Supervisionado 

Apresentação 
do trabalho de 
conclusão de 

curso 


