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INTRODUÇÃO

APRESENTAÇÃO

A  O r g a n i z a ç ã o  P a n - A m e r i c a n a  d a  S a ú d e  ( O P A S )  e  a  O r g a n i z a ç ã o  
M u n d i a l  d a  S a ú d e  ( O M S )  c e l e b r a m  e m  2 0 2 0  o  a n o  i n t e r n a c i o n a l  d e  
p r o fi s s i o n a i s  d e  e n f e r m a g e m .

 
E s s e  m a r c o  c o m e m o r a t i v o  t e m  o  o b j e t i v o  d e  r e c o n h e c e r  o  t r a b a -

l h o  f e i t o  p o r  e n f e r m e i r a s ,  e n f e r m e i r o s  e  p a r t e i r a s  e m  t o d o  o  m u n d o ,  
b e m  c o m o  d e  d e f e n d e r  m a i s  i n v e s t i m e n t o s  p a r a  e s s e s  p r o fi s s i o n a i s  
e  m e l h o r a r  s u a s  c o n d i ç õ e s  d e  t r a b a l h o ,  e d u c a ç ã o  e  d e s e n v o l v i m e n t o  
p r o fi s s i o n a l .

N ó s  n a  U n i f o r ,  p r e o c u p a d o s  c o m  s e u  d e s e n v o l v i m e n t o  p r o fi s s i o -
n a l ,  c o n s t r u í m o s  m a i s  u m a  t u r m a  d o  C u r s o  d e  E s p e c i a l i z a ç ã o  e m   E n -
f e r m a g e m  e m  Te r a p i a  I n t e n s i v a .

A  o f e r t a  d e  m a i s  u m a  t u r m a ,  e m  u m  n o v o  f o r m a t o ,  j u s t i fi c a - s e  
p e l a  n e c e s s i d a d e  d e  c a p a c i t a ç ã o  p r o fi s s i o n a l  p a r a  d i r i g i r ,  o r g a n i z a r ,  
p l a n e j a r  e  s u p e r v i s i o n a r  a t i v i d a d e s  i n e r e n t e s  à  á r e a  d e  E n f e r m a g e m  
e m  Te r a p i a  I n t e n s i v a .

 E l e  e s t á  e s p e c i a l m e n t e  e s t r u t u r a d o  p a r a  o p o r t u n i z a r  u m a  f o r m a -
ç ã o  s ó l i d a  a o s  p a r t i c i p a n t e s  q u e  t r a b a l h a m  o u  d e s e j a m  t r a b a l h a r  e m  
u n i d a d e s  d e  t r a t a m e n t o  i n t e n s i v o ,  c o m  o  o b j e t i v o  d e  a t u a l i z a r ,  a p e r -
f e i ç o a r  e  e s t i m u l a r  a  g e r a ç ã o  e  p r o d u ç ã o  d e  n o v o s  c o n h e c i m e n t o s .

O  c u r s o  a i n d a  v i s a  p r e p a r a r  e s s e s  p r o fi s s i o n a i s  v o l t a n d o - s e  a o s  

Professora Tatiana de Medeiros Colletti  Cavalcante
Coordenadora da Pós Graduação do curso de 

Enfermagem em Terapia Intensiva.
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p a r a d i g m a s  a t u a i s  q u e  n o r t e i a m  e s s e  s e g m e n t o .  A fi n a l ,  a  c o n s t a n t e  
a t u a l i z a ç ã o  d o s  p r o fi s s i o n a i s  d e  s a ú d e  é  u m  d o s  e i x o s  f u n d a m e n t a i s  
q u e  n o r t e i a m  m e l h o r e s  e  m a i s  e fi c a z e s  a t e n d i m e n t o s  a o s  u s u á r i o s  
d o s  s e r v i ç o s  d e  s a ú d e .  A s  m u d a n ç a s  a c o n t e c e m  m u i t o  r a p i d a m e n t e  e  
o s  p r o fi s s i o n a i s  d e v e m  e s t a r  p r e p a r a d o s  p a r a  e s s e  m e r c a d o  c o m p e -
t i t i v o  q u e  c o n s t a n t e m e n t e  s o f r e  a t u a l i z a ç õ e s .  



A  O r g a n i z a ç ã o  P a n - A m e r i c a n a  d a  S a ú d e  ( O P A S )  e  a  O r g a n i z a ç ã o  
M u n d i a l  d a  S a ú d e  ( O M S )  c e l e b r a m  e m  2 0 2 0  o  a n o  i n t e r n a c i o n a l  d e  
p r o fi s s i o n a i s  d e  e n f e r m a g e m .

 
E s s e  m a r c o  c o m e m o r a t i v o  t e m  o  o b j e t i v o  d e  r e c o n h e c e r  o  t r a b a -

l h o  f e i t o  p o r  e n f e r m e i r a s ,  e n f e r m e i r o s  e  p a r t e i r a s  e m  t o d o  o  m u n d o ,  
b e m  c o m o  d e  d e f e n d e r  m a i s  i n v e s t i m e n t o s  p a r a  e s s e s  p r o fi s s i o n a i s  
e  m e l h o r a r  s u a s  c o n d i ç õ e s  d e  t r a b a l h o ,  e d u c a ç ã o  e  d e s e n v o l v i m e n t o  
p r o fi s s i o n a l .

N ó s  n a  U n i f o r ,  p r e o c u p a d o s  c o m  s e u  d e s e n v o l v i m e n t o  p r o fi s s i o -
n a l ,  c o n s t r u í m o s  m a i s  u m a  t u r m a  d o  C u r s o  d e  E s p e c i a l i z a ç ã o  e m   E n -
f e r m a g e m  e m  Te r a p i a  I n t e n s i v a .

A  o f e r t a  d e  m a i s  u m a  t u r m a ,  e m  u m  n o v o  f o r m a t o ,  j u s t i fi c a - s e  
p e l a  n e c e s s i d a d e  d e  c a p a c i t a ç ã o  p r o fi s s i o n a l  p a r a  d i r i g i r ,  o r g a n i z a r ,  
p l a n e j a r  e  s u p e r v i s i o n a r  a t i v i d a d e s  i n e r e n t e s  à  á r e a  d e  E n f e r m a g e m  
e m  Te r a p i a  I n t e n s i v a .

 E l e  e s t á  e s p e c i a l m e n t e  e s t r u t u r a d o  p a r a  o p o r t u n i z a r  u m a  f o r m a -
ç ã o  s ó l i d a  a o s  p a r t i c i p a n t e s  q u e  t r a b a l h a m  o u  d e s e j a m  t r a b a l h a r  e m  
u n i d a d e s  d e  t r a t a m e n t o  i n t e n s i v o ,  c o m  o  o b j e t i v o  d e  a t u a l i z a r ,  a p e r -
f e i ç o a r  e  e s t i m u l a r  a  g e r a ç ã o  e  p r o d u ç ã o  d e  n o v o s  c o n h e c i m e n t o s .

O  c u r s o  a i n d a  v i s a  p r e p a r a r  e s s e s  p r o fi s s i o n a i s  v o l t a n d o - s e  a o s  

Por Tatiana Col lett i ,  Coordenadora da Pós Unifor do Curso de Enfermagem em 
terapia intensiva

P ó s - U n i v e r s i d a d e  d e  F o r t a l e z a  E s c o l a  d e  S a ú d e  |  E n f e r m a g e m  e  Te r a p i a  I n t e n s i v a 5

p a r a d i g m a s  a t u a i s  q u e  n o r t e i a m  e s s e  s e g m e n t o .  A fi n a l ,  a  c o n s t a n t e  
a t u a l i z a ç ã o  d o s  p r o fi s s i o n a i s  d e  s a ú d e  é  u m  d o s  e i x o s  f u n d a m e n t a i s  
q u e  n o r t e i a m  m e l h o r e s  e  m a i s  e fi c a z e s  a t e n d i m e n t o s  a o s  u s u á r i o s  
d o s  s e r v i ç o s  d e  s a ú d e .  A s  m u d a n ç a s  a c o n t e c e m  m u i t o  r a p i d a m e n t e  e  
o s  p r o fi s s i o n a i s  d e v e m  e s t a r  p r e p a r a d o s  p a r a  e s s e  m e r c a d o  c o m p e -
t i t i v o  q u e  c o n s t a n t e m e n t e  s o f r e  a t u a l i z a ç õ e s .  

As aulas sempre uti l izam tecnologias associadas e materiais de estudo dis-
ponibi l izados o mais atual izado possível .  Boa Leitura do nosso E-book.

“Nos últimos meses, frente à esta pandemia do Covid-19, o 
profissional enfermeiro intensivista tem ocupado um papel central na 

mídia e a tomada de decisão baseada em um conhecimento com 
evidência científica nunca foi tão primordial”.

A  O r g a n i z a ç ã o  M u n d i a l  d a  S a ú d e  
( O M S )  d e c l a r o u ,  e m  3 0  d e  j a n e i r o  d e  
2 0 2 0 ,  q u e  o  s u r t o  d a  d o e n ç a  c a u s a -
d a  p e l o  n o v o  c o r o n a v í r u s  ( C O V I D - 1 9 )  
c o n s t i t u i  u m a  E m e r g ê n c i a  d e  S a ú d e  
P ú b l i c a  d e  I m p o r t â n c i a  I n t e r n a c i o -
n a l  –  o  m a i s  a l t o  n í v e l  d e  a l e r t a  d a  
O r g a n i z a ç ã o ,  c o n f o r m e  p r e v i s t o  n o  
R e g u l a m e n t o  S a n i t á r i o  I n t e r n a c i o -
n a l .  E m  1 1  d e  m a r ç o  d e  2 0 2 0 ,  a  C O V I -
D - 1 9  f o i  c a r a c t e r i z a d a  p e l a  O M S  
c o m o  u m a  p a n d e m i a .

F o r a m  c o n fi r m a d o s  n o  m u n d o  
4 . 0 0 6 . 2 5 7  c a s o s  d e  C O V I D - 1 9  ( 8 8 . 8 9 1  
n o v o s  e m  r e l a ç ã o  a o  d i a  a n t e r i o r )  e  
2 7 8 . 8 9 2  m o r t e s  ( 4 . 5 3 1  n o v a s  e m  r e -
l a ç ã o  a o  d i a  a n t e r i o r )  a t é  1 1  d e  m a i o  
d e  2 0 2 0 .

1  - COMPREENDENDO A IMPORTÂNCIA DA 
PARAMENTAÇÃO NA UTI EM ÉPOCA DE COVID

Foto reprodução.
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A s  m e d i d a s  d e  p r o t e ç ã o  s ã o  a s  m e s m a s  u t i l i z a d a s  p a r a  p r e v e n i r  
d o e n ç a s  r e s p i r a t ó r i a s ,  c o m o :  s e  u m a  p e s s o a  t i v e r  f e b r e ,  t o s s e  e  d i fi -
c u l d a d e  d e  r e s p i r a r ,  d e v e  p r o c u r a r  a t e n d i m e n t o  m é d i c o  a s s i m  q u e  
p o s s í v e l  e  c o m p a r t i l h a r  o  h i s t ó r i c o  d e  v i a g e n s  c o m  o  p r o fi s s i o n a l  d e  
s a ú d e ;  l a v a r  a s  m ã o s  c o m  á g u a  e  s a b ã o  o u  c o m  d e s i n f e t a n t e s  p a r a  
m ã o s  à  b a s e  d e  á l c o o l ;  a o  t o s s i r  o u  e s p i r r a r ,  c o b r i r  a  b o c a  e  o  n a r i z  
c o m  o  c o t o v e l o  fl e x i o n a d o  o u  c o m  u m  l e n ç o  –  e m  s e g u i d a ,  j o g a r  f o r a  
o  l e n ç o  e  h i g i e n i z a r  a s  m ã o s .

O s  c o r o n a v í r u s  s ã o  a  s e g u n d a  p r i n c i p a l  c a u s a  d o  r e s f r i a d o  c o m u m  
( a p ó s  r i n o v í r u s )  e ,  a t é  a s  ú l t i m a s  d é c a d a s ,  r a r a m e n t e  c a u s a v a m  d o -
e n ç a s  m a i s  g r a v e s  e m  h u m a n o s  d o  q u e  o  r e s f r i a d o  c o m u m .

H á  s e t e  c o r o n a v í r u s  h u m a n o s  ( H C o V s )  c o n h e c i d o s ,  e n t r e  e l e s  o  
S A R S - C O V  ( q u e  c a u s a  s í n d r o m e  r e s p i r a t ó r i a  a g u d a  g r a v e ) ,  o  M E R S -
- C O V  ( s í n d r o m e  r e s p i r a t ó r i a  d o  O r i e n t e  M é d i o )  e  o  S A R S - C o V - 2  ( v í r u s  
q u e  c a u s a  a  d o e n ç a  C O V I D - 1 9 ) .

A i n d a  n ã o  h á  i n f o r m a ç õ e s  p l e n a s  s o b r e  a  h i s t ó r i a  n a t u r a l ,  n e m  
m e d i d a s  d e  e f e t i v i d a d e  i n q u e s t i o n á v e i s  p a r a  m a n e j o  c l í n i c o  d o s  
c a s o s  d e  i n f e c ç ã o  h u m a n a  p e l o  S A R S - C o V - 2 ,  r e s t a n d o  a i n d a  m u i t o s  
d e t a l h e s  a  s e r e m  e s c l a r e c i d o s .  N o  e n t a n t o ,  s a b e - s e  q u e  o  v í r u s  t e m  
a l t a  t r a n s m i s s i b i l i d a d e  e  p r o v o c a  u m a  s í n d r o m e  r e s p i r a t ó r i a  a g u d a  
q u e  v a r i a  d e  c a s o s  l e v e s  –  c e r c a  d e  8 0 %  –  a  c a s o s  m u i t o  g r a v e s  c o m  
i n s u fi c i ê n c i a  r e s p i r a t ó r i a  – e n t r e  5 %  e  1 0 %  d o s  c a s o s .  

S u a  l e t a l i d a d e  v a r i a ,  p r i n c i p a l m e n t e ,  c o n f o r m e  a  f a i x a  e t á r i a  e  
c o n d i ç õ e s  c l í n i c a s  a s s o c i a d a s .  P o r t a n t o ,  é  n e c e s s á r i o  a g i r .  P a r a  e s s e  
fi m ,  a s  m e l h o r e s  e  m a i s  r e c e n t e s  e v i d ê n c i a s  f o r a m  u t i l i z a d a s  n a  r e -
d a ç ã o  d e s t e  d o c u m e n t o .  P e l a  d i n â m i c a  d a  e p i d e m i a  e  d a  p r o d u ç ã o  
d e  c o n h e c i m e n t o  a s s o c i a d a  a  e l a ,  a s  i n f o r m a ç õ e s  p o d e m  s o f r e r  a l t e -
r a ç õ e s  c o n f o r m e  a v a n c e  o  c o n h e c i m e n t o  s o b r e  a  d o e n ç a .

E AÍ  VOCÊ DEVE ESTAR PENSANDO: COMO O PROFISSIONAL 
DEVE SE PROTEGER TRABALHANDO EM UMA UTI?

3 .  A s  l u v a s  d e  p r o c e d i m e n t o s  n ã o  c i r ú r g i c o s  d e v e m  s e r  u t i l i z a d a s  
e m  q u a l q u e r  c o n t a t o  c o m  o  p a c i e n t e  o u  s e u  e n t o r n o ;

4 .  Q u a n d o  o  p r o c e d i m e n t o  a  s e r  r e a l i z a d o  n o  p a c i e n t e  e x i g i r  
t é c n i c a  a s s é p t i c a ,  d e v e m  s e r  u t i l i z a d a s  l u v a s  e s t é r e i s  ( c i r ú r g i c a s ) ;

5 .  O s  ó c u l o s  d e  p r o t e ç ã o  o u  p r o t e t o r e s  f a c i a i s  d e v e m  s e r  u t i l i z a -
d o s  p e l o  p r o fi s s i o n a l  q u a n d o  h o u v e r  r i s c o  d e  e x p o s i ç ã o  a  r e s p i n g o s  
d e  s a n g u e ,  s e c r e ç õ e s  c o r p o r a i s  e  e x c r e ç õ e s ;  

6 .  E s s e  t i p o  d e  E P I  ( ó c u l o s  d e  p r o t e ç ã o  o u  p r o t e t o r  f a c i a l )  d e v e  
s e r  e x c l u s i v o  d e  c a d a  p r o fi s s i o n a l ,  d e v e n d o  s e r ,  a p ó s  o  u s o ,  l i m p o  e  
d e s i n f e c t a d o  c o m  á l c o o l  l í q u i d o  à  7 0 % ,  h i p o c l o r i t o  d e  s ó d i o  o u  
o u t r o  d e s i n f e t a n t e  r e c o m e n d a d o  p e l o  f a b r i c a n t e .  S e  e s t i v e r  s u j o ,  
d e v e  s e r  l a v a d o  c o m  á g u a  e  s a b ã o / d e t e r g e n t e ,  s e c o  e  s o m e n t e  a p ó s  
p a s s a r  p o r  d e s i n f e c ç ã o ;

7 .  O  c a p o t e  o u  a v e n t a l  ( g r a m a t u r a  m í n i m a  d e  3 0 g / m 2 )  d e v e  s e r  
u t i l i z a d o  p a r a  e v i t a r  a  c o n t a m i n a ç ã o  d a  p e l e  e  r o u p a  d o  p r o fi s s i o -
n a l ,  s e n d o  q u e  s e u  u s o  d e v e  s e r  a v a l i a d o  p e l o  p r o fi s s i o n a l  a  d e p e n -
d e r  d o  q u a d r o  c l í n i c o  d o  p a c i e n t e ;  

8 .  E s s e  t i p o  d e  E P I  ( c a p o t e  o u  a v e n t a l )  d e v e  t e r  m a n g a s  l o n g a s ,  
p u n h o  d e  m a l h a  o u  e l á s t i c o  e  a b e r t u r a  p o s t e r i o r .  D e v e  s e r  r e m o v i -
d o  e  d e s c a r t a d o  a p ó s  a  r e a l i z a ç ã o  d e  p r o c e d i m e n t o s  e  a n t e s  d e  
s a i r  d o  q u a r t o  d o  p a c i e n t e  o u  d a  á r e a  d e  a s s i s t ê n c i a ;  

9 .  D e v e ‐ s e  t e r  a  m á x i m a  a t e n ç ã o  q u a n d o  d a  “ d e s p a r a m e n t a ç ã o ”,  
q u a n d o  é  f e i t a  a  r e t i r a d a  d e  c a d a  E P I ;  

1 0 .  A p ó s  e s s e  p r o c e s s o ,  d e v e r á  s e m p r e  s e r  f e i t a  a  h i g i e n e  d a s  
m ã o s ,  p o i s  e s t e  é  o  m o m e n t o  d e  m a i o r  r i s c o  d e  a u t o ‐ c o n t a m i n a ç ã o ;  

1 1 .  O s  p r o fi s s i o n a i s  d a  s a ú d e  d e v e m  r e a l i z a r  h i g i e n e  d e  m ã o s ,  d e  
a c o r d o  c o m  o s  c i n c o  p a s s o s  m a r c a n t e s  p r e c o n i z a d o s  p e l a  O r g a n i -
z a ç ã o  M u n d i a l  d a  S a ú d e  ( O M S ) :

a )  a n t e s  d o  c o n t a t o  c o m  o  p a c i e n t e ,  

b )  a n t e s  d a  r e a l i z a ç ã o  d o  p r o c e d i m e n t o  a s s é p t i c o ;  

c )  a p ó s  r i s c o  d e  e x p o s i ç ã o  a  fl u í d o s  c o r p o r a i s ;

d )  a p ó s  c o n t a t o  c o m  o  p a c i e n t e ;  

e )  a p ó s  c o n t a t o  c o m  á r e a s  p r ó x i m a s  a o  p a c i e n t e ;  
 
1 2 .  P a r a  o u t r a s  i n f o r m a ç õ e s  e  d e t a l h e s ,  a c e s s e  o s  s i t e s  d o  M i n i s t é r i o  

d a  S a ú d e  e  d a  A g ê n c i a  N a c i o n a l  d e  V i g i l â n c i a  S a n i t á r i a  ( A n v i s a ) .

1 .  M á s c a r a s  c i r ú r g i c a s  d e v e m  s e r  u s a d a s  p o r  p a c i e n t e s  c o m  s i n -
t o m a s  d e  i n f e c ç ã o  r e s p i r a t ó r i a  ( f e b r e ,  t o s s e  e s p i r r o s ,  d i fi c u l d a d e  
p a r a  r e s p i r a r )  e  p o r  p r o fi s s i o n a i s  d e  s a ú d e  e  p r o fi s s i o n a i s  d e  a p o i o  
q u e  p r e s t a r e m  a s s i s t ê n c i a  a  m e n o s  d e  u m  m e t r o  d o  c a s o  s u s p e i t o  
o u  c o n fi r m a d o ;

2. M á s c a r a s  N 9 5  o u  e q u i v a l e n t e  d e v e m  s e r  u s a d a s  a p e n a s  p o r  
p r o fi s s i o n a i s  d e  s a ú d e  q u e  r e a l i z a m  p r o c e d i m e n t o s  g e r a d o r e s  d e  
a e r o s s ó i s ;
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3 .  A s  l u v a s  d e  p r o c e d i m e n t o s  n ã o  c i r ú r g i c o s  d e v e m  s e r  u t i l i z a d a s  
e m  q u a l q u e r  c o n t a t o  c o m  o  p a c i e n t e  o u  s e u  e n t o r n o ;

4 .  Q u a n d o  o  p r o c e d i m e n t o  a  s e r  r e a l i z a d o  n o  p a c i e n t e  e x i g i r  
t é c n i c a  a s s é p t i c a ,  d e v e m  s e r  u t i l i z a d a s  l u v a s  e s t é r e i s  ( c i r ú r g i c a s ) ;

5 .  O s  ó c u l o s  d e  p r o t e ç ã o  o u  p r o t e t o r e s  f a c i a i s  d e v e m  s e r  u t i l i z a -
d o s  p e l o  p r o fi s s i o n a l  q u a n d o  h o u v e r  r i s c o  d e  e x p o s i ç ã o  a  r e s p i n g o s  
d e  s a n g u e ,  s e c r e ç õ e s  c o r p o r a i s  e  e x c r e ç õ e s ;  

6 .  E s s e  t i p o  d e  E P I  ( ó c u l o s  d e  p r o t e ç ã o  o u  p r o t e t o r  f a c i a l )  d e v e  
s e r  e x c l u s i v o  d e  c a d a  p r o fi s s i o n a l ,  d e v e n d o  s e r ,  a p ó s  o  u s o ,  l i m p o  e  
d e s i n f e c t a d o  c o m  á l c o o l  l í q u i d o  à  7 0 % ,  h i p o c l o r i t o  d e  s ó d i o  o u  
o u t r o  d e s i n f e t a n t e  r e c o m e n d a d o  p e l o  f a b r i c a n t e .  S e  e s t i v e r  s u j o ,  
d e v e  s e r  l a v a d o  c o m  á g u a  e  s a b ã o / d e t e r g e n t e ,  s e c o  e  s o m e n t e  a p ó s  
p a s s a r  p o r  d e s i n f e c ç ã o ;

7 .  O  c a p o t e  o u  a v e n t a l  ( g r a m a t u r a  m í n i m a  d e  3 0 g / m 2 )  d e v e  s e r  
u t i l i z a d o  p a r a  e v i t a r  a  c o n t a m i n a ç ã o  d a  p e l e  e  r o u p a  d o  p r o fi s s i o -
n a l ,  s e n d o  q u e  s e u  u s o  d e v e  s e r  a v a l i a d o  p e l o  p r o fi s s i o n a l  a  d e p e n -
d e r  d o  q u a d r o  c l í n i c o  d o  p a c i e n t e ;  

8 .  E s s e  t i p o  d e  E P I  ( c a p o t e  o u  a v e n t a l )  d e v e  t e r  m a n g a s  l o n g a s ,  
p u n h o  d e  m a l h a  o u  e l á s t i c o  e  a b e r t u r a  p o s t e r i o r .  D e v e  s e r  r e m o v i -
d o  e  d e s c a r t a d o  a p ó s  a  r e a l i z a ç ã o  d e  p r o c e d i m e n t o s  e  a n t e s  d e  
s a i r  d o  q u a r t o  d o  p a c i e n t e  o u  d a  á r e a  d e  a s s i s t ê n c i a ;  

9 .  D e v e ‐ s e  t e r  a  m á x i m a  a t e n ç ã o  q u a n d o  d a  “ d e s p a r a m e n t a ç ã o ”,  
q u a n d o  é  f e i t a  a  r e t i r a d a  d e  c a d a  E P I ;  

1 0 .  A p ó s  e s s e  p r o c e s s o ,  d e v e r á  s e m p r e  s e r  f e i t a  a  h i g i e n e  d a s  
m ã o s ,  p o i s  e s t e  é  o  m o m e n t o  d e  m a i o r  r i s c o  d e  a u t o ‐ c o n t a m i n a ç ã o ;  

1 1 .  O s  p r o fi s s i o n a i s  d a  s a ú d e  d e v e m  r e a l i z a r  h i g i e n e  d e  m ã o s ,  d e  
a c o r d o  c o m  o s  c i n c o  p a s s o s  m a r c a n t e s  p r e c o n i z a d o s  p e l a  O r g a n i -
z a ç ã o  M u n d i a l  d a  S a ú d e  ( O M S ) :

a )  a n t e s  d o  c o n t a t o  c o m  o  p a c i e n t e ,  

b )  a n t e s  d a  r e a l i z a ç ã o  d o  p r o c e d i m e n t o  a s s é p t i c o ;  

c )  a p ó s  r i s c o  d e  e x p o s i ç ã o  a  fl u í d o s  c o r p o r a i s ;

d )  a p ó s  c o n t a t o  c o m  o  p a c i e n t e ;  

e )  a p ó s  c o n t a t o  c o m  á r e a s  p r ó x i m a s  a o  p a c i e n t e ;  
 
1 2 .  P a r a  o u t r a s  i n f o r m a ç õ e s  e  d e t a l h e s ,  a c e s s e  o s  s i t e s  d o  M i n i s t é r i o  

d a  S a ú d e  e  d a  A g ê n c i a  N a c i o n a l  d e  V i g i l â n c i a  S a n i t á r i a  ( A n v i s a ) .

1 .  M á s c a r a s  c i r ú r g i c a s  d e v e m  s e r  u s a d a s  p o r  p a c i e n t e s  c o m  s i n -
t o m a s  d e  i n f e c ç ã o  r e s p i r a t ó r i a  ( f e b r e ,  t o s s e  e s p i r r o s ,  d i fi c u l d a d e  
p a r a  r e s p i r a r )  e  p o r  p r o fi s s i o n a i s  d e  s a ú d e  e  p r o fi s s i o n a i s  d e  a p o i o  
q u e  p r e s t a r e m  a s s i s t ê n c i a  a  m e n o s  d e  u m  m e t r o  d o  c a s o  s u s p e i t o  
o u  c o n fi r m a d o ;

2. M á s c a r a s  N 9 5  o u  e q u i v a l e n t e  d e v e m  s e r  u s a d a s  a p e n a s  p o r  
p r o fi s s i o n a i s  d e  s a ú d e  q u e  r e a l i z a m  p r o c e d i m e n t o s  g e r a d o r e s  d e  
a e r o s s ó i s ;
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N a  u n i d a d e  d e  t e r a p i a  i n t e n s i v a  ( U T I )  o  p r o fi s s i o n a l  d e v e r á  s e  
p a r a m e n t a r  c o m :  

S a b e n d o  q u a i s  s ã o  o s  E P I ´ s  q u e  v a m o s  u s a r ,  a g o r a  fi c a  m a i s  f á c i l ,  
p o r é m  p r e c i s a m o s  s a b e r  q u a l  a  s e q u e n c i a  d e  n o s  p a r a m e n t a r  e  
d e s p a r a m e n t a r !

A  i n d i c a ç ã o  é  q u e  a  u t i l i z a ç ã o  d o s  E P I s  s i g a  a  s e g u i n t e  o r d e m :

1  -  A v e n t a l  o u  c a p o t e ;

2  -  M á s c a r a  c i r ú r g i c a  o u  N 9 5 ;

3  -  Ó c u l o s  o u  p r o t e t o r  f a c i a l ;

4  -  G o r r o  o u  t o u c a ;

5  -  L u v a s .

AGORA SABEMOS COMO NOS PARAMENTAR DENTRO DE UMA 
UTI DEPENDENDO DA SITUAÇÃO!

IMPORTANTE: ANTES DE INICIAR A PARAMENTAÇÃO, LAVE AS 
MÃOS COM ÁGUA E SABÃO OU HIGIENIZE COM SOLUÇÃO 
ALCOÓLICA A 70%.

P r o fi s s i o n a i s S i t u a ç ã o E P I ’ s

P r o fi s s i o n a i s  d e  s a ú d e :  
m é d i c o ,  e n f e r m e i r o ,  
t é c n i c o  d e  e n f e r m a g e m ,  
l a b o r a t ó r i o ,  h e m o d i á l i -
s e ,  s e r v i ç o  s o c i a l ,  t é c -
n i c o  r a d i o l o g i a ,  b a n c o  
d e  s a n g u e ,  m a n u t e n ç ã o .

C u i d a d o  d i r e t o  e  i n d i -
r e t o  c o m  o  p a c i e n t e  
c o m  C O V I D  –  1 9  ( o u  
s u s p e i t o )  * P r o c e d i m e n -
t o  s e c o :  q u e  n ã o  g e r a  
a e r o s s ó i s  o u  n ã o  t e m  
c o n t a t o  c o m  s e c r e ç ã o .

• M á s c a r a  N 9 5 / P F F 2
• A v e n t a l  g r a m a t u r a  
3 0 g / m 2
• L u v a s  
• P r o t e t o r  f a c i a l  
• G o r r o

m é d i c o ,  e n f e r m e i r o ,  
t é c n i c o  d e  e n f e r m a g e m .

P r o c e d i m e n t o s  q u e  
g e r a m  a e r o s s ó i s  e / o u  
b a n h o  n o  l e i t o  e m  p a -
c i e n t e s  c o m  C O V I D  –  1 9 .

• M á s c a r a  N 9 5 / P F F 2
• I M P E R M E A V E L / M A C A C Ã O
• L u v a s  
• P r o t e t o r  f a c i a l  
• G o r r o
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L e m b r e - s e :

•  D u r a n t e  a  r e t i r a d a  d a s  l u v a s  e v i t e  t o c a r  o  l a d o  e x t e r n o ,  p o i s  e l a s  
e s t a r ã o  c o n t a m i n a d a s .

C o m  a s  d u a s  m ã o s  e n l u v a d a s ,  s e g u r e  a  p a r t e  e x t e r n a  d e  u m a  l u v a  
n a  p a r t e  s u p e r i o r  d o  p u l s o .  R e t i r e  e s t a  p r i m e i r a  l u v a ,  a f a s t a n d o - s e  
d o  c o r p o  e  d o  p u l s o  a t é  a s  p o n t a s  d o s  d e d o s ,  v i r a n d o  a  l u v a  d e  
d e n t r o  p a r a  f o r a .  S e g u r e  a  l u v a  q u e  v o c ê  a c a b o u  d e  r e m o v e r  e m  s u a  
m ã o  e n l u v a d a . C o m  a  m ã o  s e m  l u v a ,  r e t i r e  a  s e g u n d a  l u v a  i n s e r i n d o  
o s  d e d o s  d e n t r o  d a  l u v a  n a  p a r t e  s u p e r i o r  d o  p u l s o .  V i r e  a  s e g u n d a  
l u v a  d o  a v e s s o  e n q u a n t o  a  i n c l i n a  p a r a  l o n g e  d o  c o r p o ,  d e i x a n d o  a  
p r i m e i r a  l u v a  d e n t r o  d a  s e g u n d a .  D e s c a r t e  a s  l u v a s  n a  l i x e i r a .  N ã o  
r e u t i l i z e  a s  l u v a s .  L a v e  a s  m ã o s  c o m  á g u a  e  s a b ã o  o u  h i g i e n i z e  c o m  
s o l u ç ã o  a l c o ó l i c a  a  7 0 % .

P a r a  a  d e s p a r a m e n t a ç ã o  s i g a  a  s e g u i n t e  o r d e m :
1  -  L u v a s ;
2  -  A v e n t a l  o u  c a p o t e ;
3  -  G o r r o  o u  t o u c a ;
4  -  Ó c u l o s  o u  p r o t e t o r  f a c i a l ;
5  -  M á s c a r a  d e  p r o t e ç ã o  r e s p i r a t ó r i a .

Foto reprodução.
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•  D u r a n t e  a  r e t i r a d a  d o  a v e n t a l  o u  c a p o t e ,  e v i t e  t o c a r  o  l a d o  e x -
t e r n o ,  p o i s  e s t a r á  c o n t a m i n a d o .

A b r a  a s  t i r a s  e  s o l t e  a s  a m a r r a s .  E m p u r r e  p e l o  p e s c o ç o  e  p e l o s  
o m b r o s ,  t o c a n d o  a p e n a s  a  p a r t e  i n t e r n a  d o  a v e n t a l / c a p o t e .  R e t i r e  o  
a v e n t a l / c a p o t e  p e l o  a v e s s o .  D o b r e  o u  e n r o l e  e m  u m a  t r o u x a  e  d e s -
c a r t e  e m  r e c i p i e n t e  a p r o p r i a d o .  L a v e  a s  m ã o s  c o m  á g u a  e  s a b ã o  o u  
h i g i e n i z e  c o m  s o l u ç ã o  a l c o ó l i c a  a  7 0 % .

P a r a  r e t i r a r  a  t o u c a / g o r r o ,  p u x e  p e l a  p a r t e  s u p e r i o r  c e n t r a l ,  s e m  
t o c a r  n o s  c a b e l o s .  D e s c a r t e  a  t o u c a / g o r r o  e m  r e c i p i e n t e  a p r o p r i a d o .  
L a v e  a s  m ã o s  c o m  á g u a  e  s a b ã o  o u  h i g i e n i z e  c o m  s o l u ç ã o  a l c o ó l i c a  
a  7 0 % .

P a r a  r e t i r a r  o  ó c u l o s  d e  p r o t e ç ã o  o u  p r o t e t o r  f a c i a l ,  r e m o v a  p e l a  
l a t e r a l  o u  p e l a s  h a s t e s ,  c o n s i d e r a n d o  q u e  a  p a r t e  f r o n t a l  e s t á  c o n t a -
m i n a d a .  A  l i m p e z a  e  a  d e s i n f e c ç ã o  d e v e m  s e r  r e a l i z a d a s  d e  a c o r d o  
c o m  a s  i n s t r u ç õ e s  d e  r e p r o c e s s a m e n t o  d o  f a b r i c a n t e .

•  D u r a n t e  a  r e t i r a d a  d a  m á s c a r a  e v i t e  t o c a r  a  p a r t e  f r o n t a l ,  p o i s  
e l a  e s t a r á  c o n t a m i n a d a !

S e g u r e  a s  a l ç a s  i n f e r i o r e s  e  d e p o i s  a s  a l ç a s  o u  e l á s t i c o  s u p e r i o r e s  
e  r e m o v a - a .  D e s c a r t e  e m  u m a  l i x e i r a .  L a v e  a s  m ã o s  c o m  á g u a  e  
s a b ã o  o u  h i g i e n i z e  c o m  s o l u ç ã o  a l c o ó l i c a  a  7 0 % .

•  A  g u a r d a  o u  d e s c a r t e  d a  m á s c a r a  N 9 5  d e v e  o b e d e c e r  a o s  p r o c e -
d i m e n t o s  r e c o m e n d a d o s  p e l a s  a u t o r i d a d e s  s a n i t á r i a s  o u  p e l a  C o -
m i s s ã o  d e  C o n t r o l e  d e  I n f e c ç ã o  H o s p i t a l a r  –  C C I H  d o  s e r v i ç o  d e  
s a ú d e .

S e g u r a r  o  e l á s t i c o  i n f e r i o r  c o m  a s  d u a s  m ã o s ,  p a s s a n d o - o  p o r  
c i m a  d a  c a b e ç a  p a r a  r e m o v ê - l o .  S e g u r a r  o  e l á s t i c o  s u p e r i o r  c o m  a s  
d u a s  m ã o s ,  p a s s a n d o - o  p o r  c i m a  d a  c a b e ç a  p a r a  r e m o v ê - l o .  R e m o v e r  
a  m á s c a r a  s e g u r a n d o - a  p e l o s  e l á s t i c o s ,  t o m a n d o  b a s t a n t e  c u i d a d o  
p a r a  n ã o  t o c a r  n a  s u p e r f í c i e  i n t e r n a .  A c o n d i c i o n e  a  m á s c a r a  e m  u m  
s a c o  o u  e n v e l o p e  d e  p a p e l  c o m  o s  e l á s t i c o s  p a r a  f o r a ,  p a r a  f a c i l i t a r  
a  r e t i r a d a  p o s t e r i o r m e n t e ,  n o  c a s o  d e  r e u t i l i z a ç ã o .  N u n c a  c o l o q u e  a  
m á s c a r a  j á  u t i l i z a d a  e m  u m  s a c o  p l á s t i c o ,  p o i s  e l a  p o d e r á  fi c a r  ú m i d a  
e  p o t e n c i a l m e n t e  c o n t a m i n a d a .  L a v e  a s  m ã o s  c o m  á g u a  e  s a b ã o  o u  
h i g i e n i z e  c o m  s o l u ç ã o  a l c o ó l i c a  a  7 0 % .

I M P O R T A N T E :  A  m á s c a r a  c i r ú r g i c a  n ã o  d e v e  s e r  s o b r e p o s t a  à  m á s c a -
r a  N 9 5  o u  e q u i v a l e n t e ,  p o i s  a l é m  d e  n ã o  g a r a n t i r  p r o t e ç ã o  d e  fi l t r a -
ç ã o  o u  d e  c o n t a m i n a ç ã o ,  t a m b é m  p o d e  l e v a r  a o  d e s p e r d í c i o  d e  m a i s  
u m  E P I ,  o  q u e  p o d e  s e r  m u i t o  p r e j u d i c i a l  e m  u m  c e n á r i o  d e  e s c a s s e z .  
E x c e p c i o n a l m e n t e ,  e m  s i t u a ç õ e s  d e  c a r ê n c i a  d e  i n s u m o s  e  p a r a  
a t e n d e r  a  d e m a n d a  d a  e p i d e m i a  d a  C O V I D - 1 9 ,  a  m á s c a r a  N 9 5  o u  e q u i -
v a l e n t e  p o d e r á  s e r  r e u t i l i z a d a  p e l o  m e s m o  p r o fi s s i o n a l ,  d e s d e  q u e  
c u m p r i d o s  p a s s o s  o b r i g a t ó r i o s  p a r a  a  r e t i r a d a  d a  m á s c a r a  s e m  a  
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c o n t a m i n a ç ã o  d o  s e u  i n t e r i o r .  C o m  o b j e t i v o  d e  m i n i m i z a r  a  c o n t a m i -
n a ç ã o  d a  m á s c a r a  N 9 5  o u  e q u i v a l e n t e ,  s e  h o u v e r  d i s p o n i b i l i d a d e ,  
p o d e  s e r  u s a d o  u m  p r o t e t o r  f a c i a l  ( f a c e  s h i e l d ) .  S e  a  m á s c a r a  e s t i v e r  
í n t e g r a ,  l i m p a  e  s e c a ,  p o d e  s e r  u s a d a  v á r i a s  v e z e s  d u r a n t e  o  m e s m o  
p l a n t ã o  p e l o  m e s m o  p r o fi s s i o n a l  p o r  a t é  1 2  h o r a s  o u  c o n f o r m e  d e fi -
n i d o  p e l a  C o m i s s ã o  d e  C o n t r o l e  d e  I n f e c ç ã o  H o s p i t a l a r  –  C C I H  d o  
s e r v i ç o  d e  s a ú d e .

A  m á s c a r a  c i r ú r g i c a  d e v e  s e r  t r o c a d a  s e m p r e  q u e  e s t i v e r  ú m i d a  o u  
a  c a d a  2  h o r a s .  

1 .  P r o v i d e n c i a r  m á s c a r a  c i r ú r g i c a  p a r a  o  c a s o  s u s p e i t o  o u  c o n fi r -
m a d o  d e  C O V I D ‐ 1 9 ;  

2 .  R e a l i z a r  a  p a r a m e n t a ç ã o  a d e q u a d a ,  c o m  o s  E P I s ,  p a r a  a  e q u i p e  
q u e  f a r á  o  t r a n s p o r t e ;  

3 .  M e l h o r a r  a  v e n t i l a ç ã o  d o  v e í c u l o  d u r a n t e  o  t r a n s p o r t e ;  

4 .  L i m p a r  e  d e s i n f e c t a r  t o d a s  a s  s u p e r f í c i e s  i n t e r n a s  d o  v e í c u l o  
a p ó s  o  t r a n s p o r t e  ( u s a r  á l c o o l  à  7 0 % ,  h i p o c l o r i t o  d e  s ó d i o  o u  o u t r o  
d e s i n f e t a n t e  i n d i c a d o  p a r a  e s t e  fi m ) ;  

5 .  S e g u i r  p r o c e d i m e n t o  o p e r a c i o n a l  p a d r ã o  p a r a  l i m p e z a  e  d e s i n -
f e c ç ã o  d o  v e í c u l o ,  d e fi n i d o  p e l a  a u t o r i d a d e  s a n i t á r i a ;  

6 .  A p ó s  e s s e s  p r o c e s s o s ,  l a v a r  a s  m ã o s  c o m  á g u a  e  s a b ã o  o u  f r i c -
c i o n a r  c o m  á l c o o l  e m  g e l  à  7 0 % ;  

7 .  E v i t a r  o  t r a n s p o r t e  i n t e r i n s t i t u c i o n a l  d e  c a s o s  s u s p e i t o s  o u  
c o n fi r m a d o s .  S e  f o r  r e a l m e n t e  n e c e s s á r i o ,  o  p a c i e n t e  d e v e  u s a r  m á s -
c a r a ,  o b r i g a t o r i a m e n t e ;

8 .  C a s o s  s u s p e i t o s  o u  c o n fi r m a d o s  t r a n s p o r t a d o s  e m  a m b u l â n c i a  
d e v e m  s e r  r e p o r t a d o s  a o  r e s p o n s á v e l  p e l o  s e r v i ç o  d e  d e s t i n o ,  s e  
p o s s í v e l  a n t e s  d a  c h e g a d a .

 
To d o s  e s t e s  d a d o s  s ã o  m u i t o  i m p o r t a n t e s  p a r a  p r e v e n i r  c o n t a m i -

n a ç ã o  d o  p r o fi s s i o n a l  d e  s a ú d e  e  d i s s e m i n a ç ã o  d a  i n f e c ç ã o  p a r a  
o u t r o s  p a c i e n t e s   o  q u e  p o d e  d i z e r  m u i t o  s o b r e  s u a  a s s i s t ê n c i a  e  
c u i d a d o !

TRANSPORTE DE CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS DE COVID-19
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I n d u ç ã o  e m  s e q u ê n c i a  r á p i d a  ( I S R )  é  u m  m é t o d o  u s a d o  p a r a  c o n -
t r o l e  r á p i d o  d a  v i a  a é r e a  e n q u a n t o  m i n i m i z a  o s  r i s c o s  d e  r e g u r g i t a -
ç ã o  e  a s p i r a ç ã o  d e  c o n t e ú d o  g á s t r i c o .  A  i n d u ç ã o  i n t r a v e n o s a  c o m  
a p l i c a ç ã o  d a  p r e s s ã o  c r i c o i d e /  o u  n ã o  é  r a p i d a m e n t e  s e g u i d a  d a  i n -
t u b a ç ã o  t r a q u e a l .

O  e s t a b e l e c i m e n t o  d e  u m  p r o t o c o l o  t e m  o  o b j e t i v o  d e  d e s c r e v e r  
u m  r a c i o c í n i o  q u e  p e r m i t a  a u x i l i a r  a s  a ç õ e s  e  d e c i s õ e s  n o  m a n e j o  d a  
v i a  a é r e a  d o  a d u l t o ,  a u m e n t a n d o  a s  c h a n c e s  d e  s u c e s s o ,  m e s m o  e m  
c o n t e x t o s  d e s a fi a d o r e s .  

A  d e c i s ã o  d e  e s t a b e l e c e r  u m a  v i a  a é r e a  é  c o m p l e x a  e  d e s e n c a d e i a  
u m a  s é r i e  d e  a ç õ e s  n e c e s s á r i a s  q u e  d e v e m  s e r  r e a l i z a d a s  a n t e s  d o  
p r ó p r i o  p r o c e d i m e n t o :  

1 .  D e c i d i r  r a p i d a m e n t e  a  n e c e s s i d a d e  e  a  u r g ê n c i a  e m  q u e  d e v e  

s e r  e s t a b e l e c i d a  a  v i a  a é r e a .

2 .  D e t e r m i n a r  o  m e l h o r  m é t o d o  b a s e a d o  n a s  c a r a c t e r í s t i c a s  d o  

p a c i e n t e  e  fi s i o p a t o l o g i a  d a  d o e n ç a  e m  q u e s t ã o .  

3 .  D e c i d i r  q u a i s  m e d i c a ç õ e s  u s a r ,  e m  q u a l  o r d e m  e  e m  q u a i s  

d o s e s .  

4 .  C r i a r  u m  p l a n o  d e  a ç ã o ,  s a b e r  r e c o n h e c e r  q u a n d o  e s t e  p l a n o  

f a l h o u  e  q u a n d o  a c i o n a r  o s  p l a n o s  d e  r e s g a t e  p a r a  o b t e r  u m a  v i a  

a é r e a  a v a n ç a d a  s e g u r a  e  b e m  s u c e d i d a .

E x i s t e  u m a  r e g r a  m n e m ô n i c a  q u e  l h e  a u x i l i a  a  l e m b r a r  o  q u e  v e r  
n o  m o m e n t o  ( L E M O N )

L  ( L o o k  e x t e r n a l l y )  –  P r o c u r e  e x t e r n a m e n t e  c a r a c t e r í s t i c a s  q u e  
s a b i d a m e n t e  e n c o n t r a m - s e  r e l a c i o n a d a s  a  I O T  d i f í c i l .

E  ( E v a l u a t e )  –  A v a l i e  a  r e g r a  3 - 3 - 2  p a r a  a l i n h a r  o  e i x o  d a  f a r i n -
g e ,  l a r i n g e  e  b o c a :  d i s t a n c i a  e n t r e  o s  d e n t e s  i n c i s i v o s  d e v e  s e r  
p e l o  m e n o s  3  d e d o s ,  d i s t â n c i a  e n t r e  o  o s s o  H i o i d e  e  m a n d í b u l a  
d e v e  s e r  p e l o  m e n o s  3  d e d o s  e  a  d i s t â n c i a  e n t r e  a  p r o e m i n ê n c i a  
t i r o i d e a  e  o  a s s o a l h o  d a  b o c a  d e v e  s e r  a o  m e n o s  2  d e d o s .

M  ( M a l l a m p a t i )  –  D o e n t e  s e n t a d o  e  c o m  a  b o c a  a b e r t a  e  p r o t u i r  
a  l í n g u a :

C l a s s e  1  –  p a l a t o  m o l e ,  ú v u l a ,  f a u c e s  e  p i l a r e s  v i s í v e i s

C l a s s e  2  -  p a l a t o  m o l e ,  ú v u l a  e  f a u c e s  v i s í v e i s

D e  m a n e i r a  g e r a l ,  a  d e c i s ã o  d e  i n t u b a r  é  m é d i c a  e  b a s e a d a  e m  3  
p a r â m e t r o s  f u n d a m e n t a i s :

1 .  H á  f a l h a  e m  m a n t e r  a  v i a  a é r e a  p r o t e g i d a / p é r v i a .  

2 .  H á  f a l h a  n a  v e n t i l a ç ã o  o u  o x i g e n a ç ã o .

3 .  H á  n e c e s s i d a d e  d e  s e  a n t e c i p a r  a  u m  p o s s í v e l  d e s f e c h o  c l í n i -
c o  d e s f a v o r á v e l .

2 - PROCEDIMENTOS DE ENFERMA-
GEM NA INTUBAÇÃO DE SEQUENCIA 
RÁPIDA E AS PARTICULARIDADES NA 
ASSISTÊNCIA AO PACIENTES COM 
DIAGNÓSTICO DE COVID 19

INDICAÇÃO DE INTUBAÇÃO

C l a s s e  3  -  p a l a t o  m o l e  e  b a s e  d a  ú v u l a  v i s í v e i s

C l a s s e  4  –  a p e n a s  p a l a t o  d u r o  v i s í v e l

O  ( O b s t r u c t i o n )  –  O b s t r u ç ã o :  e p i g l o t i t e s ,  a b s c e s s o s  t o n s i l a r e s ,  
t r a u m a

N  ( N e c k  m o b i l i t y )  –  M o b i l i d a d e  d o  p e s c o ç o  ( o  c o l a r  c e r v i c a l  
i m p e d e  a  m o b i l i d a d e  d o  p e s c o ç o )

S e q u ê n c i a  r á p i d a  d e  i n t u b a ç ã o :  C o n s i s t e  n a  r e a l i z a ç ã o  d e  m e d i c a -
ç ã o  i n d u t o r a  s e g u i d a  i m e d i a t a m e n t e  d e  u m  b l o q u e a d o r  n e u r o m u s c u -
l a r  d e  a ç ã o  r á p i d a  o b j e t i v a n d o  i n c o n s c i ê n c i a  e  p a r a l i s i a  m u s c u l a r  
p a r a  a  r e a l i z a ç ã o  d a  i n t u b a ç ã o  t r a q u e a l .  O  u s o  d a s  m e d i c a ç õ e s  é  
p r e c e d i d o  p o r  p r é - o x i g e n a ç ã o .  E s s a  o c o r r e  s e m  n e c e s s i d a d e  d e  v e n -
t i l a ç ã o  p o r  p r e s s ã o  p o s i t i v a .

Por Vládia Teles Moreira, Docente da Pós Unifor do Curso de Enfermagem em terapia 
intensiva e enfermeira da Unidade de Terapia Intensiva do Instituto Dr. José Frota.
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V i a  A é r e a  D i f í c i l :  A q u e l a  e m  q u e  a  a v a l i a ç ã o  p r é  p r o c e d i m e n t o  
i d e n t i fi c a  a t r i b u t o s  q u e  p r e d i z e m  l a r i n g o s c o p i a ,  i n t u b a ç ã o ,  v e n t i l a -
ç ã o  c o m  b o l s a - v á l v u l a - m á s c a r a  ( B M V ) ,  u s o  d e  d i s p o s i t i v o s  s u p r a -
g l ó t i c o s  o u  v i a  a é r e a  c i r ú r g i c a  m a i s  d i f í c e i s  d o  q u e  e m  o u t r o s  p a -
c i e n t e s  s e m  e s s e s  a t r i b u t o s .  

V i a  A é r e a  F a l h a :  o c o r r e  q u a n d o  o  p l a n o  p r i n c i p a l  e s c o l h i d o  p a r a  
e s t a b e l e c e r  a  v i a  a é r e a  a v a n ç a d a  f a l h a  e  é  n e c e s s á r i o  l a n ç a r  m ã o  d e  
p l a n o s  d e  r e s g a t e .  A c o n t e c e  n a s  s e g u i n t e s  c o n d i ç õ e s :

1 .  F a l h a  e m  m a n t e r  o x i g e n a ç ã o  a d e q u a d a  d u r a n t e  o u  a p ó s  u m a  
o u  m a i s  l a r i n g o s c o p i a s .  

2 .  F a l h a  d e  3  t e n t a t i v a s  d e  i n t u b a ç ã o  o r o t r a q u e a l  p o r  u m  
m é d i c o  e x p e r i e n t e ,  m e s m o  s e  a  s a t u r a ç ã o  d e  o x i g ê n i o  p e r m a n e c e r  
a d e q u a d a .  

3 .  D i a n t e  d e  d e t e r i o r a ç ã o  r á p i d a  d o  q u a d r o  c l í n i c o  ( O b r i g a ç ã o  
d o  o p e r a d o r  a g i r  i m e d i a t a m e n t e ) .

E x i s t e  u m a  r e g r a  m n e m ô n i c a  q u e  l h e  a u x i l i a  a  l e m b r a r  o  q u e  v e r  
n o  m o m e n t o  ( L E M O N )

L  ( L o o k  e x t e r n a l l y )  –  P r o c u r e  e x t e r n a m e n t e  c a r a c t e r í s t i c a s  q u e  
s a b i d a m e n t e  e n c o n t r a m - s e  r e l a c i o n a d a s  a  I O T  d i f í c i l .

E  ( E v a l u a t e )  –  A v a l i e  a  r e g r a  3 - 3 - 2  p a r a  a l i n h a r  o  e i x o  d a  f a r i n -
g e ,  l a r i n g e  e  b o c a :  d i s t a n c i a  e n t r e  o s  d e n t e s  i n c i s i v o s  d e v e  s e r  
p e l o  m e n o s  3  d e d o s ,  d i s t â n c i a  e n t r e  o  o s s o  H i o i d e  e  m a n d í b u l a  
d e v e  s e r  p e l o  m e n o s  3  d e d o s  e  a  d i s t â n c i a  e n t r e  a  p r o e m i n ê n c i a  
t i r o i d e a  e  o  a s s o a l h o  d a  b o c a  d e v e  s e r  a o  m e n o s  2  d e d o s .

M  ( M a l l a m p a t i )  –  D o e n t e  s e n t a d o  e  c o m  a  b o c a  a b e r t a  e  p r o t u i r  
a  l í n g u a :

C l a s s e  1  –  p a l a t o  m o l e ,  ú v u l a ,  f a u c e s  e  p i l a r e s  v i s í v e i s

C l a s s e  2  -  p a l a t o  m o l e ,  ú v u l a  e  f a u c e s  v i s í v e i s

QUAIS DEFINIÇÕES SÃO IMPORTANTES E NECESSÁRIAS SABER?

C l a s s e  3  -  p a l a t o  m o l e  e  b a s e  d a  ú v u l a  v i s í v e i s

C l a s s e  4  –  a p e n a s  p a l a t o  d u r o  v i s í v e l

O  ( O b s t r u c t i o n )  –  O b s t r u ç ã o :  e p i g l o t i t e s ,  a b s c e s s o s  t o n s i l a r e s ,  
t r a u m a

N  ( N e c k  m o b i l i t y )  –  M o b i l i d a d e  d o  p e s c o ç o  ( o  c o l a r  c e r v i c a l  
i m p e d e  a  m o b i l i d a d e  d o  p e s c o ç o )

S e q u ê n c i a  r á p i d a  d e  i n t u b a ç ã o :  C o n s i s t e  n a  r e a l i z a ç ã o  d e  m e d i c a -
ç ã o  i n d u t o r a  s e g u i d a  i m e d i a t a m e n t e  d e  u m  b l o q u e a d o r  n e u r o m u s c u -
l a r  d e  a ç ã o  r á p i d a  o b j e t i v a n d o  i n c o n s c i ê n c i a  e  p a r a l i s i a  m u s c u l a r  
p a r a  a  r e a l i z a ç ã o  d a  i n t u b a ç ã o  t r a q u e a l .  O  u s o  d a s  m e d i c a ç õ e s  é  
p r e c e d i d o  p o r  p r é - o x i g e n a ç ã o .  E s s a  o c o r r e  s e m  n e c e s s i d a d e  d e  v e n -
t i l a ç ã o  p o r  p r e s s ã o  p o s i t i v a .

Foto reprodução.
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N a  s e q u ê n c i a  d e  i n d u ç ã o  r á p i d a ,  s ã o  n e c e s s á r i o s  a g e n t e s  p a r a  i n -
d u z i r  a n a l g e s i a ,  s e d a ç ã o  e  r e l a x a m e n t o  m u s c u l a r .  

V o c ê  d e v e  e s t a r  s e  p e r g u n t a n d o  q u e  s ã o  o s  s e d a t i v o s . . .

E t o m i d a t o  ( 0 , 2 - 0 , 4 m g / k g  E V ) :  M e d i c a ç ã o  d e  e f e i t o  r á p i d o  e  
t e m p o  d e  a ç ã o  c u r t o .  V a n t a g e m :  N ã o  c a u s a  v a s o d i l a t a ç ã o  o u  
d e p r e s s ã o  m i o c á r d i c a .  N ã o  h á  c l a r a  e v i d ê n c i a s  s o b r e  a  s u p r e s -
s ã o  a d r e n a l  a p ó s  d o s e  ú n i c a .

 
P r o p o f o l  ( 2 m g / k g  E V ) :  M e d i c a ç ã o  m a i s  c o m u m  u t i l i z a d a  p a r a  

S R I .  V a n t a g e n s :  i n í c i o  e m  3 0 - 4 5  s e g u n d o s ,  s u p r i m e  r e fl e x o s  d e  
v i a  a é r e a ,  i n d u z  a p n é i a ,  d u r a ç ã o  d e  5  a  1 0  m i n u t o s ,  m e d i c a ç ã o  
d e  e s c o l h a  p a r a  g r á v i d a s .  D e s v a n t a g e n s :  h i p o t e n s ã o  p o r  v a s o -
d i l a t a ç ã o  v e n o s a  e  a r t e r i a l ,  i n o t r ó p i c o  n e g a t i v o .  

O  p r e s e n t e  c h e c k l i s t  d e v e  e s t a r  a fi x a d o  e m  t o d o s  o s  b o x e s  e  s e r  
c o n f e r i d o  a n t e s  d e  T O D A  i n t e r v e n ç ã o  d e  v i a  a é r e a .

1  -  R e v i s a r  s a t u r a ç ã o ,  P A ,  p H ;  h á  c o m o  m e l h o r a r  o s  p a r â m e t r o s  
a n t e s  d a  i n t u b a ç ã o ;  

2  –  P o s i c i o n a m e n t o

3  -  E l e v a ç ã o  d a  c a b e ç a  e  t ó r a x  ( l i n h a  o u v i d o - m a n ú b r i o ) ,  a l t u r a  d a  
m a c a .  

4  -  P r é - o x i g e n a ç ã o :  C N  O 2  +  M á s c a r a  n ã o  r e i n a l a n t e  ( fl u x o  N o  
m á x i m o )  o u  b o l s a - v a l v a - m á s c a r a  1 5 L / m i n ,  v e d a d a ;  c o n s i d e r a r  V N I  

E x i s t e  u m a  r e g r a  m n e m ô n i c a  q u e  l h e  a u x i l i a  a  l e m b r a r  o  q u e  v e r  
n o  m o m e n t o  ( L E M O N )

L  ( L o o k  e x t e r n a l l y )  –  P r o c u r e  e x t e r n a m e n t e  c a r a c t e r í s t i c a s  q u e  
s a b i d a m e n t e  e n c o n t r a m - s e  r e l a c i o n a d a s  a  I O T  d i f í c i l .

E  ( E v a l u a t e )  –  A v a l i e  a  r e g r a  3 - 3 - 2  p a r a  a l i n h a r  o  e i x o  d a  f a r i n -
g e ,  l a r i n g e  e  b o c a :  d i s t a n c i a  e n t r e  o s  d e n t e s  i n c i s i v o s  d e v e  s e r  
p e l o  m e n o s  3  d e d o s ,  d i s t â n c i a  e n t r e  o  o s s o  H i o i d e  e  m a n d í b u l a  
d e v e  s e r  p e l o  m e n o s  3  d e d o s  e  a  d i s t â n c i a  e n t r e  a  p r o e m i n ê n c i a  
t i r o i d e a  e  o  a s s o a l h o  d a  b o c a  d e v e  s e r  a o  m e n o s  2  d e d o s .

M  ( M a l l a m p a t i )  –  D o e n t e  s e n t a d o  e  c o m  a  b o c a  a b e r t a  e  p r o t u i r  
a  l í n g u a :

C l a s s e  1  –  p a l a t o  m o l e ,  ú v u l a ,  f a u c e s  e  p i l a r e s  v i s í v e i s

C l a s s e  2  -  p a l a t o  m o l e ,  ú v u l a  e  f a u c e s  v i s í v e i s

AGENTES DE INDUÇÃO

C l a s s e  3  -  p a l a t o  m o l e  e  b a s e  d a  ú v u l a  v i s í v e i s

C l a s s e  4  –  a p e n a s  p a l a t o  d u r o  v i s í v e l

O  ( O b s t r u c t i o n )  –  O b s t r u ç ã o :  e p i g l o t i t e s ,  a b s c e s s o s  t o n s i l a r e s ,  
t r a u m a

N  ( N e c k  m o b i l i t y )  –  M o b i l i d a d e  d o  p e s c o ç o  ( o  c o l a r  c e r v i c a l  
i m p e d e  a  m o b i l i d a d e  d o  p e s c o ç o )

S e q u ê n c i a  r á p i d a  d e  i n t u b a ç ã o :  C o n s i s t e  n a  r e a l i z a ç ã o  d e  m e d i c a -
ç ã o  i n d u t o r a  s e g u i d a  i m e d i a t a m e n t e  d e  u m  b l o q u e a d o r  n e u r o m u s c u -
l a r  d e  a ç ã o  r á p i d a  o b j e t i v a n d o  i n c o n s c i ê n c i a  e  p a r a l i s i a  m u s c u l a r  
p a r a  a  r e a l i z a ç ã o  d a  i n t u b a ç ã o  t r a q u e a l .  O  u s o  d a s  m e d i c a ç õ e s  é  
p r e c e d i d o  p o r  p r é - o x i g e n a ç ã o .  E s s a  o c o r r e  s e m  n e c e s s i d a d e  d e  v e n -
t i l a ç ã o  p o r  p r e s s ã o  p o s i t i v a .

Q u e t a m i n a  ( 1 - 2 m g / k g  E V ) :  E m  p a c i e n t e s  c o m  s i s t e m a  n e r v o -
s o  a u t o n ô m i c a  i n t a c t o  c a u s a  a u m e n t o  d o  t ô n u s  s i m p á t i c o .  Te m  
a ç ã o  d i s c r e t a  d i r e t a  c a r d i o d e p r e s s o r a .  A  q u e t a m i n a  j á  é  u m  p o -
t e n t e  a n a l g é s i c o ,  n ã o  n e c e s s i t a n d o  d e  a n a l g e s i a  c o m p l e m e n t a r .  
A l é m  d i s t o ,  t e m  e f e i t o  b r o n c o d i l a t a d o r ,  s e n d o  m e d i c a ç ã o  d e  
e s c o l h a  e m  q u a d r o s  d e  b r o n c o e s p a s m o .

E  o s  a n a l g é s i c o s ?  

F e n t a n i l  ( 1 - 3 µ g / k g  E V ) :  I n f u n d i r  t r ê s  m i n u t o s  a n t e s  d a  i n d u ç ã o .

L i d o c a í n a  ( 1 - 1 , 5 m g / k g  E V ) :  I n f u n d i r  d o i s  m i n u t o s  a n t e s  d a  
i n d u ç ã o .  S u p r i m e  o  r e fl e x o  d e  t o s s e  p r e v e n i n d o  a u m e n t o s  t e m -
p o r á r i o s  d e  p r e s s ã o  i n t r a c r a n i a n a  d u r a n t e  i n t u b a ç ã o ,  p o d e n d o  
s e r  ú t i l  n a  a s m a .

E  o s  R e l a x a n t e s  M u s c u l a r e s ?

S u c c i n i l c o l i n a  ( 1 - 1 , 5 m g / k g  E V ) :  Te m p o  d e  a ç ã o  e m  3 0  a  6 0  
s e g u n d o s .  A  m a i o r i a  d o s  p a c i e n t e s  t ê m  f a s c i c u l a ç õ e s .  P o d e  
c a u s a r  a u m e n t o  d a  p r e s s ã o  i n t r a g á s t r i c a .  D e s v a n t a g e n s :  h i p e r -
t e r m i a  m a l i g n a ,  a u m e n t o  d e  p o t á s s i o  s é r i c o .  

R o c u r ô n i o  ( 1 - 1 , 2 m g / k g  E V ) :  Te m p o  d e  a ç ã o  e m  5 5  a  7 5  s e g u n d o s  
c o m  d u r a ç ã o  d e  e f e i t o  d e  5 3  a  7 3  m i n u t o s .  N ã o  t r a z  p r o b l e m a s  p a r a  
p a c i e n t e s  h i p e r c a l ê m i c o s  o u  c o m  p o t e n c i a l  p a r a  h i p e r c a l e m i a .  

C i s a t r a c ú r i o  ( 0 , 4 m g / k g  E V ) :  P a c i e n t e  c o m  h i p e r t e n s ã o  i n t r a -
c r a n i a n a  e s t a b e l e c i d a  o u  p o s s i b i l i d a d e .

5  -  O x i g e n a ç ã o  a p n e i c a :  C N  O 2  ( fl u x o  n o  m á x i m o ) ,  p a t ê n c i a  d a  v i a  
a é r e a  

6  -  E T C O 2  n a  b o l s a - v a l v a - m á s c a r a + v á l v u l a  d e P E E P  

7  -  C o n s i d e r a r  S N G / S O G  

8  -  A s p i r a ç ã o ( e q u i p a m e n t o  p r e p a r a d o  e  t e s t a d o )  

9  -  C â n u l a  d e  G u e d e l  ( b e i r a l e i t o )  

1 0  -  L a r i n g o s c ó p i o ( C h e c a r  l u z  e p o s i c i o n a d o  b e i r a  l e i t o )  

1 1  -  Tu b o  /  G u i a :  C u f f  t e s t a d o ,  g u i a  e m  b a s t ã o  d e  h o c k e y  ( R e t o  a t é  
o  C u f f ,  3 0 o  a p ó s )  

1 2  -  M e d i c a ç õ e s :  I n t u b a ç ã o :  S e d a t i v o /  P a r a l í t i c o ;  P ó s  i n t u b a ç ã o :  
S e d a ç ã o / A n a l g e s i a

Foto reprodução.
Foto reprodução.
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N a  s e q u ê n c i a  d e  i n d u ç ã o  r á p i d a ,  s ã o  n e c e s s á r i o s  a g e n t e s  p a r a  i n -
d u z i r  a n a l g e s i a ,  s e d a ç ã o  e  r e l a x a m e n t o  m u s c u l a r .  

V o c ê  d e v e  e s t a r  s e  p e r g u n t a n d o  q u e  s ã o  o s  s e d a t i v o s . . .

E t o m i d a t o  ( 0 , 2 - 0 , 4 m g / k g  E V ) :  M e d i c a ç ã o  d e  e f e i t o  r á p i d o  e  
t e m p o  d e  a ç ã o  c u r t o .  V a n t a g e m :  N ã o  c a u s a  v a s o d i l a t a ç ã o  o u  
d e p r e s s ã o  m i o c á r d i c a .  N ã o  h á  c l a r a  e v i d ê n c i a s  s o b r e  a  s u p r e s -
s ã o  a d r e n a l  a p ó s  d o s e  ú n i c a .

 
P r o p o f o l  ( 2 m g / k g  E V ) :  M e d i c a ç ã o  m a i s  c o m u m  u t i l i z a d a  p a r a  

S R I .  V a n t a g e n s :  i n í c i o  e m  3 0 - 4 5  s e g u n d o s ,  s u p r i m e  r e fl e x o s  d e  
v i a  a é r e a ,  i n d u z  a p n é i a ,  d u r a ç ã o  d e  5  a  1 0  m i n u t o s ,  m e d i c a ç ã o  
d e  e s c o l h a  p a r a  g r á v i d a s .  D e s v a n t a g e n s :  h i p o t e n s ã o  p o r  v a s o -
d i l a t a ç ã o  v e n o s a  e  a r t e r i a l ,  i n o t r ó p i c o  n e g a t i v o .  

O  p r e s e n t e  c h e c k l i s t  d e v e  e s t a r  a fi x a d o  e m  t o d o s  o s  b o x e s  e  s e r  
c o n f e r i d o  a n t e s  d e  T O D A  i n t e r v e n ç ã o  d e  v i a  a é r e a .

1  -  R e v i s a r  s a t u r a ç ã o ,  P A ,  p H ;  h á  c o m o  m e l h o r a r  o s  p a r â m e t r o s  
a n t e s  d a  i n t u b a ç ã o ;  

2  –  P o s i c i o n a m e n t o

3  -  E l e v a ç ã o  d a  c a b e ç a  e  t ó r a x  ( l i n h a  o u v i d o - m a n ú b r i o ) ,  a l t u r a  d a  
m a c a .  

4  -  P r é - o x i g e n a ç ã o :  C N  O 2  +  M á s c a r a  n ã o  r e i n a l a n t e  ( fl u x o  N o  
m á x i m o )  o u  b o l s a - v a l v a - m á s c a r a  1 5 L / m i n ,  v e d a d a ;  c o n s i d e r a r  V N I  

E x i s t e  u m a  r e g r a  m n e m ô n i c a  q u e  l h e  a u x i l i a  a  l e m b r a r  o  q u e  v e r  
n o  m o m e n t o  ( L E M O N )

L  ( L o o k  e x t e r n a l l y )  –  P r o c u r e  e x t e r n a m e n t e  c a r a c t e r í s t i c a s  q u e  
s a b i d a m e n t e  e n c o n t r a m - s e  r e l a c i o n a d a s  a  I O T  d i f í c i l .

E  ( E v a l u a t e )  –  A v a l i e  a  r e g r a  3 - 3 - 2  p a r a  a l i n h a r  o  e i x o  d a  f a r i n -
g e ,  l a r i n g e  e  b o c a :  d i s t a n c i a  e n t r e  o s  d e n t e s  i n c i s i v o s  d e v e  s e r  
p e l o  m e n o s  3  d e d o s ,  d i s t â n c i a  e n t r e  o  o s s o  H i o i d e  e  m a n d í b u l a  
d e v e  s e r  p e l o  m e n o s  3  d e d o s  e  a  d i s t â n c i a  e n t r e  a  p r o e m i n ê n c i a  
t i r o i d e a  e  o  a s s o a l h o  d a  b o c a  d e v e  s e r  a o  m e n o s  2  d e d o s .

M  ( M a l l a m p a t i )  –  D o e n t e  s e n t a d o  e  c o m  a  b o c a  a b e r t a  e  p r o t u i r  
a  l í n g u a :

C l a s s e  1  –  p a l a t o  m o l e ,  ú v u l a ,  f a u c e s  e  p i l a r e s  v i s í v e i s

C l a s s e  2  -  p a l a t o  m o l e ,  ú v u l a  e  f a u c e s  v i s í v e i s

CHECKLIST DE VIAS AÉREAS

C l a s s e  3  -  p a l a t o  m o l e  e  b a s e  d a  ú v u l a  v i s í v e i s

C l a s s e  4  –  a p e n a s  p a l a t o  d u r o  v i s í v e l

O  ( O b s t r u c t i o n )  –  O b s t r u ç ã o :  e p i g l o t i t e s ,  a b s c e s s o s  t o n s i l a r e s ,  
t r a u m a

N  ( N e c k  m o b i l i t y )  –  M o b i l i d a d e  d o  p e s c o ç o  ( o  c o l a r  c e r v i c a l  
i m p e d e  a  m o b i l i d a d e  d o  p e s c o ç o )

S e q u ê n c i a  r á p i d a  d e  i n t u b a ç ã o :  C o n s i s t e  n a  r e a l i z a ç ã o  d e  m e d i c a -
ç ã o  i n d u t o r a  s e g u i d a  i m e d i a t a m e n t e  d e  u m  b l o q u e a d o r  n e u r o m u s c u -
l a r  d e  a ç ã o  r á p i d a  o b j e t i v a n d o  i n c o n s c i ê n c i a  e  p a r a l i s i a  m u s c u l a r  
p a r a  a  r e a l i z a ç ã o  d a  i n t u b a ç ã o  t r a q u e a l .  O  u s o  d a s  m e d i c a ç õ e s  é  
p r e c e d i d o  p o r  p r é - o x i g e n a ç ã o .  E s s a  o c o r r e  s e m  n e c e s s i d a d e  d e  v e n -
t i l a ç ã o  p o r  p r e s s ã o  p o s i t i v a .

Q u e t a m i n a  ( 1 - 2 m g / k g  E V ) :  E m  p a c i e n t e s  c o m  s i s t e m a  n e r v o -
s o  a u t o n ô m i c a  i n t a c t o  c a u s a  a u m e n t o  d o  t ô n u s  s i m p á t i c o .  Te m  
a ç ã o  d i s c r e t a  d i r e t a  c a r d i o d e p r e s s o r a .  A  q u e t a m i n a  j á  é  u m  p o -
t e n t e  a n a l g é s i c o ,  n ã o  n e c e s s i t a n d o  d e  a n a l g e s i a  c o m p l e m e n t a r .  
A l é m  d i s t o ,  t e m  e f e i t o  b r o n c o d i l a t a d o r ,  s e n d o  m e d i c a ç ã o  d e  
e s c o l h a  e m  q u a d r o s  d e  b r o n c o e s p a s m o .

E  o s  a n a l g é s i c o s ?  

F e n t a n i l  ( 1 - 3 µ g / k g  E V ) :  I n f u n d i r  t r ê s  m i n u t o s  a n t e s  d a  i n d u ç ã o .

L i d o c a í n a  ( 1 - 1 , 5 m g / k g  E V ) :  I n f u n d i r  d o i s  m i n u t o s  a n t e s  d a  
i n d u ç ã o .  S u p r i m e  o  r e fl e x o  d e  t o s s e  p r e v e n i n d o  a u m e n t o s  t e m -
p o r á r i o s  d e  p r e s s ã o  i n t r a c r a n i a n a  d u r a n t e  i n t u b a ç ã o ,  p o d e n d o  
s e r  ú t i l  n a  a s m a .

E  o s  R e l a x a n t e s  M u s c u l a r e s ?

S u c c i n i l c o l i n a  ( 1 - 1 , 5 m g / k g  E V ) :  Te m p o  d e  a ç ã o  e m  3 0  a  6 0  
s e g u n d o s .  A  m a i o r i a  d o s  p a c i e n t e s  t ê m  f a s c i c u l a ç õ e s .  P o d e  
c a u s a r  a u m e n t o  d a  p r e s s ã o  i n t r a g á s t r i c a .  D e s v a n t a g e n s :  h i p e r -
t e r m i a  m a l i g n a ,  a u m e n t o  d e  p o t á s s i o  s é r i c o .  

R o c u r ô n i o  ( 1 - 1 , 2 m g / k g  E V ) :  Te m p o  d e  a ç ã o  e m  5 5  a  7 5  s e g u n d o s  
c o m  d u r a ç ã o  d e  e f e i t o  d e  5 3  a  7 3  m i n u t o s .  N ã o  t r a z  p r o b l e m a s  p a r a  
p a c i e n t e s  h i p e r c a l ê m i c o s  o u  c o m  p o t e n c i a l  p a r a  h i p e r c a l e m i a .  

C i s a t r a c ú r i o  ( 0 , 4 m g / k g  E V ) :  P a c i e n t e  c o m  h i p e r t e n s ã o  i n t r a -
c r a n i a n a  e s t a b e l e c i d a  o u  p o s s i b i l i d a d e .

5  -  O x i g e n a ç ã o  a p n e i c a :  C N  O 2  ( fl u x o  n o  m á x i m o ) ,  p a t ê n c i a  d a  v i a  
a é r e a  

6  -  E T C O 2  n a  b o l s a - v a l v a - m á s c a r a + v á l v u l a  d e P E E P  

7  -  C o n s i d e r a r  S N G / S O G  

8  -  A s p i r a ç ã o ( e q u i p a m e n t o  p r e p a r a d o  e  t e s t a d o )  

9  -  C â n u l a  d e  G u e d e l  ( b e i r a l e i t o )  

1 0  -  L a r i n g o s c ó p i o ( C h e c a r  l u z  e p o s i c i o n a d o  b e i r a  l e i t o )  

1 1  -  Tu b o  /  G u i a :  C u f f  t e s t a d o ,  g u i a  e m  b a s t ã o  d e  h o c k e y  ( R e t o  a t é  
o  C u f f ,  3 0 o  a p ó s )  

1 2  -  M e d i c a ç õ e s :  I n t u b a ç ã o :  S e d a t i v o /  P a r a l í t i c o ;  P ó s  i n t u b a ç ã o :  
S e d a ç ã o / A n a l g e s i a
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O  p r e s e n t e  c h e c k l i s t  d e v e  e s t a r  a fi x a d o  e m  t o d o s  o s  b o x e s  e  s e r  
c o n f e r i d o  a n t e s  d e  T O D A  i n t e r v e n ç ã o  d e  v i a  a é r e a .

1  -  R e v i s a r  s a t u r a ç ã o ,  P A ,  p H ;  h á  c o m o  m e l h o r a r  o s  p a r â m e t r o s  
a n t e s  d a  i n t u b a ç ã o ;  

2  –  P o s i c i o n a m e n t o

3  -  E l e v a ç ã o  d a  c a b e ç a  e  t ó r a x  ( l i n h a  o u v i d o - m a n ú b r i o ) ,  a l t u r a  d a  
m a c a .  

4  -  P r é - o x i g e n a ç ã o :  C N  O 2  +  M á s c a r a  n ã o  r e i n a l a n t e  ( fl u x o  N o  
m á x i m o )  o u  b o l s a - v a l v a - m á s c a r a  1 5 L / m i n ,  v e d a d a ;  c o n s i d e r a r  V N I  

5  -  O x i g e n a ç ã o  a p n e i c a :  C N  O 2  ( fl u x o  n o  m á x i m o ) ,  p a t ê n c i a  d a  v i a  
a é r e a  

6  -  E T C O 2  n a  b o l s a - v a l v a - m á s c a r a + v á l v u l a  d e P E E P  

7  -  C o n s i d e r a r  S N G / S O G  

8  -  A s p i r a ç ã o ( e q u i p a m e n t o  p r e p a r a d o  e  t e s t a d o )  

9  -  C â n u l a  d e  G u e d e l  ( b e i r a l e i t o )  

1 0  -  L a r i n g o s c ó p i o ( C h e c a r  l u z  e p o s i c i o n a d o  b e i r a  l e i t o )  

1 1  -  Tu b o  /  G u i a :  C u f f  t e s t a d o ,  g u i a  e m  b a s t ã o  d e  h o c k e y  ( R e t o  a t é  
o  C u f f ,  3 0 o  a p ó s )  

1 2  -  M e d i c a ç õ e s :  I n t u b a ç ã o :  S e d a t i v o /  P a r a l í t i c o ;  P ó s  i n t u b a ç ã o :  
S e d a ç ã o / A n a l g e s i a
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O  p r e s e n t e  c h e c k l i s t  d e v e  e s t a r  a fi x a d o  e m  t o d o s  o s  b o x e s  e  s e r  
c o n f e r i d o  a n t e s  d e  T O D A  i n t e r v e n ç ã o  d e  v i a  a é r e a .

1  -  R e v i s a r  s a t u r a ç ã o ,  P A ,  p H ;  h á  c o m o  m e l h o r a r  o s  p a r â m e t r o s  
a n t e s  d a  i n t u b a ç ã o ;  

2  –  P o s i c i o n a m e n t o

3  -  E l e v a ç ã o  d a  c a b e ç a  e  t ó r a x  ( l i n h a  o u v i d o - m a n ú b r i o ) ,  a l t u r a  d a  
m a c a .  

4  -  P r é - o x i g e n a ç ã o :  C N  O 2  +  M á s c a r a  n ã o  r e i n a l a n t e  ( fl u x o  N o  
m á x i m o )  o u  b o l s a - v a l v a - m á s c a r a  1 5 L / m i n ,  v e d a d a ;  c o n s i d e r a r  V N I  

5  -  O x i g e n a ç ã o  a p n e i c a :  C N  O 2  ( fl u x o  n o  m á x i m o ) ,  p a t ê n c i a  d a  v i a  
a é r e a  

6  -  E T C O 2  n a  b o l s a - v a l v a - m á s c a r a + v á l v u l a  d e P E E P  

7  -  C o n s i d e r a r  S N G / S O G  

8  -  A s p i r a ç ã o ( e q u i p a m e n t o  p r e p a r a d o  e  t e s t a d o )  

9  -  C â n u l a  d e  G u e d e l  ( b e i r a l e i t o )  

1 0  -  L a r i n g o s c ó p i o ( C h e c a r  l u z  e p o s i c i o n a d o  b e i r a  l e i t o )  

1 1  -  Tu b o  /  G u i a :  C u f f  t e s t a d o ,  g u i a  e m  b a s t ã o  d e  h o c k e y  ( R e t o  a t é  
o  C u f f ,  3 0 o  a p ó s )  

1 2  -  M e d i c a ç õ e s :  I n t u b a ç ã o :  S e d a t i v o /  P a r a l í t i c o ;  P ó s  i n t u b a ç ã o :  
S e d a ç ã o / A n a l g e s i a

Foto reprodução.
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A s  C a r d i o p a t i a s  C o n g ê n i t a s  ( C C ) ,  s ã o  c o n h e c i d a s  c o m o  u m a  a n o -
m a l i a  e s t r u t u r a l  e  n a  f u n c i o n a l  c a r d i o c i r c u l a t ó r i a  e x i s t e n t e  d e s d e  o  
n a s c i m e n t o .  A s  m a l f o r m a ç õ e s  c o n g ê n i t a s ,  p o s s i v e l m e n t e  r e s u l t a m ,  
n a  m a i o r  p a r t e  d o s  c a s o s ,  d a  m o d i fi c a ç ã o  d o  d e s e n v o l v i m e n t o  e m -
b r i o n á r i o  d e  u m a  e s t r u t u r a  n o r m a l  e s p e c i fi c a  o u  d a  e v e n t u a l i d a d e  d o  
n ã o  d e s e n v o l v i m e n t o  d e  f o r m a  p l e n a ,  e s t a b e l e c e n d o - s e  d e  m o d o  i n -
s u fi c i e n t e  e  i n c o m p l e t o  a  c o m e ç a r  d o  s e u  e s t á g i o  i n i c i a l  ( B E L O ,  O S E -
L A M E  E  N E V E S ,  2 0 1 6 ) .

S a b e - s e  q u e  a s  C C  o c o r r e m  e m  0 , 8 / 1 . 0 0 0  n a s c i d o s  v i v o s  e  q u e  a s  
c a r d i o m i o p a t i a s  e m  p a í s e s  d e s e n v o l v i d o s  a p r e s e n t a  i n c i d ê n c i a  e n t r e  
0 , 8 - 1 , 3  c a s o  p o r  1 0 0 . 0 0 0  c r i a n ç a s  n a  f a i x a  e t á r i a  d e  0 - 1 8  a n o s .  A s  
c a r d i o m i o p a t i a s  s ã o  a  p r i n c i p a l  c a u s a  d e  i n s u fi c i ê n c i a  c a r d í a c a  ( I C ) ,  
s e n d o  q u e  6 0 %  c h e g a m  a  n e c e s s i t a r  d e  t r a n s p l a n t e  c a r d í a c o  ( K A N -
T O R  e t  a l ,  2 0 1 3 ) .  E m  e s t u d o  d e s e n v o l v i d o  n o  B r a s i l ,  q u e  b u s c o u  e s t i -
m a r  a  p r e v a l ê n c i a  d a s  c a r d i o p a t i a s  c o n g ê n i t a s  a  p a r t i r  d a  a p r o x i m a -
ç ã o  e n t r e  o s  d a d o s  i n t e r n a c i o n a i s  e  n a c i o n a i s ,  o b t e v e - s e  u m a  p r e -
v a l ê n c i a  d e  9 / 1 0 0 0  n a s c i d o s  v i v o s  ( P I N T O  J Ú N I O R ,  e t  a l ,  2 0 1 5 ) .

A  r e a l i z a ç ã o  d o  t r a t a m e n t o  c i r ú r g i c o  d e  c r i a n ç a s  e  a d u l t o s  c o m  
c a r d i o p a t i a s  r e q u e r  u m a  a v a l i a ç ã o  d e  u m a  s é r i e  d e  f a t o r e s  e  p r o c e -
d i m e n t o s  r e a l i z a d o s ,  q u e  v ã o  d e s d e  a  c o n fi r m a ç ã o  d o  d i a g n ó s t i c o ,  
p r o c e d i m e n t o  c i r ú r g i c o ,  a t é  o  a t e n d i m e n t o  n o  p ó s - o p e r a t ó r i o .  A  
c o m p l e x i d a d e  q u e  e n v o l v e  a  a s s i s t ê n c i a  n o  p ó s - o p e r a t ó r i o  e x i g e  a  
a t u a ç ã o  d e  u m a  e q u i p e  m u l t i p r o fi s s i o n a l  c o m  t r e i n a m e n t o  e s p e c í fi -
c o ,  c u j o  g r a n d e  d e s a fi o  c o n s i s t i r á  e m  p o s s i b i l i t a r  o  r e s t a b e l e c i m e n -
t o  p l e n o  d a  c r i a n ç a ,  c o m  a  p r e s e r v a ç ã o  d a  s u a  i n t e g r i d a d e  b i o p s i -
c o s s o c i a l  e  a f e t i v a  ( B A T I S T A  e t  a l . ,  2 0 1 0 ) .

D e s s a  m a n e i r a  f a z - s e  r e l e v a n t e  o  u s o  d e  t e c n o l o g i a s  e s t r a t é g i c a s  
p a r a  a  c o n d u ç ã o  e fi c a z  d e s s a  c o n d i ç ã o  c l í n i c a .  U m  p a c i e n t e  c o m  
d i a g n ó s t i c o  r e f r a t á r i o  a o  t r a t a m e n t o  g e r a l m e n t e  s e  i n d i c a  o  t r a n s -
p l a n t e  c o m o  p r i n c i p a l  t r a t a m e n t o ,  p o r é m  a  f a l t a  d e  i n f o r m a ç ã o  
s o b r e  d o a ç ã o ,  d e s o r d e m  e n t r e  p o t e n c i a i s  d o a d o r e s  e  d o a ç ã o  e f e t i v a  
e  a s  c o n d i ç õ e s  h e m o d i n â m i c a s  d o  p a c i e n t e  i m p o s s i b i l i t a  q u e  e s s a  
s e j a  a  p r i m e i r a  e s c o l h a .

D e n t r e  o s  d i s p o s i t i v o s  d e  a s s i s t ê n c i a  c i r c u l a t ó r i a  m e c â n i c a ,  a  
o x i g e n a ç ã o  p o r  m e m b r a n a  e x t r a c o r p ó r e a  ( E C M O ) ,  d e s t a c a - s e  c o m o  
t e c n o l o g i a  m u i t o  u t i l i z a d a  e m  p a c i e n t e s  q u e  a p r e s e n t a m  f a l ê n c i a  
c a r d í a c a  s e c u n d á r i a  à  c a r d i o p a t i a  c o n g ê n i t a  o u  a d q u i r i d a ,  r e f r a t á r i a  
a o  t r a t a m e n t o  c o n v e n c i o n a l .

3 - A OXIGENACÃO POR MEMBRANA 
EXTRACORPÓREA (ECMO) NO 
CONTEXTO DE ENFERMAGEM
Por Kiarelle Lourenço Penaforte, Docente da Pós Unifor do Curso de Enfermagem 
em terapia intensiva e enfermeira do Hospital  Dr. Carlos Alberto Studart

A  E C M O  c o n s i s t e  e m  u m  c i r c u i t o  d e  c â n u l a s  v a s c u l a r e s ,  t u b o s ,  
b o m b a s ,  o x i g e n a d o r ,  a q u e c e d o r  e  s i s t e m a  d e  m o n i t o r i z a ç ã o ,  q u e  
p e r m i t e  o f e r t a r  s u p o r t e  t r a n s i t ó r i o  a o  f u n c i o n a m e n t o  c a r d í a c o  e / o u  
p u l m o n a r ,  p o r  m e i o  d o  r e p a r o  d e  p r o c e s s o s  c a r d i o p u l m o n a r e s  
g r a v e s  n ã o  r e s p o n s i v o s  a o  t r a t a m e n t o  c l í n i c o  c o n v e n c i o n a l ,  p o r é m  
r e v e r s í v e i s  ( K A T T A N ,  e t  a l ,  2 0 1 7 ) .
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A s  C a r d i o p a t i a s  C o n g ê n i t a s  ( C C ) ,  s ã o  c o n h e c i d a s  c o m o  u m a  a n o -
m a l i a  e s t r u t u r a l  e  n a  f u n c i o n a l  c a r d i o c i r c u l a t ó r i a  e x i s t e n t e  d e s d e  o  
n a s c i m e n t o .  A s  m a l f o r m a ç õ e s  c o n g ê n i t a s ,  p o s s i v e l m e n t e  r e s u l t a m ,  
n a  m a i o r  p a r t e  d o s  c a s o s ,  d a  m o d i fi c a ç ã o  d o  d e s e n v o l v i m e n t o  e m -
b r i o n á r i o  d e  u m a  e s t r u t u r a  n o r m a l  e s p e c i fi c a  o u  d a  e v e n t u a l i d a d e  d o  
n ã o  d e s e n v o l v i m e n t o  d e  f o r m a  p l e n a ,  e s t a b e l e c e n d o - s e  d e  m o d o  i n -
s u fi c i e n t e  e  i n c o m p l e t o  a  c o m e ç a r  d o  s e u  e s t á g i o  i n i c i a l  ( B E L O ,  O S E -
L A M E  E  N E V E S ,  2 0 1 6 ) .

S a b e - s e  q u e  a s  C C  o c o r r e m  e m  0 , 8 / 1 . 0 0 0  n a s c i d o s  v i v o s  e  q u e  a s  
c a r d i o m i o p a t i a s  e m  p a í s e s  d e s e n v o l v i d o s  a p r e s e n t a  i n c i d ê n c i a  e n t r e  
0 , 8 - 1 , 3  c a s o  p o r  1 0 0 . 0 0 0  c r i a n ç a s  n a  f a i x a  e t á r i a  d e  0 - 1 8  a n o s .  A s  
c a r d i o m i o p a t i a s  s ã o  a  p r i n c i p a l  c a u s a  d e  i n s u fi c i ê n c i a  c a r d í a c a  ( I C ) ,  
s e n d o  q u e  6 0 %  c h e g a m  a  n e c e s s i t a r  d e  t r a n s p l a n t e  c a r d í a c o  ( K A N -
T O R  e t  a l ,  2 0 1 3 ) .  E m  e s t u d o  d e s e n v o l v i d o  n o  B r a s i l ,  q u e  b u s c o u  e s t i -
m a r  a  p r e v a l ê n c i a  d a s  c a r d i o p a t i a s  c o n g ê n i t a s  a  p a r t i r  d a  a p r o x i m a -
ç ã o  e n t r e  o s  d a d o s  i n t e r n a c i o n a i s  e  n a c i o n a i s ,  o b t e v e - s e  u m a  p r e -
v a l ê n c i a  d e  9 / 1 0 0 0  n a s c i d o s  v i v o s  ( P I N T O  J Ú N I O R ,  e t  a l ,  2 0 1 5 ) .

A  r e a l i z a ç ã o  d o  t r a t a m e n t o  c i r ú r g i c o  d e  c r i a n ç a s  e  a d u l t o s  c o m  
c a r d i o p a t i a s  r e q u e r  u m a  a v a l i a ç ã o  d e  u m a  s é r i e  d e  f a t o r e s  e  p r o c e -
d i m e n t o s  r e a l i z a d o s ,  q u e  v ã o  d e s d e  a  c o n fi r m a ç ã o  d o  d i a g n ó s t i c o ,  
p r o c e d i m e n t o  c i r ú r g i c o ,  a t é  o  a t e n d i m e n t o  n o  p ó s - o p e r a t ó r i o .  A  
c o m p l e x i d a d e  q u e  e n v o l v e  a  a s s i s t ê n c i a  n o  p ó s - o p e r a t ó r i o  e x i g e  a  
a t u a ç ã o  d e  u m a  e q u i p e  m u l t i p r o fi s s i o n a l  c o m  t r e i n a m e n t o  e s p e c í fi -
c o ,  c u j o  g r a n d e  d e s a fi o  c o n s i s t i r á  e m  p o s s i b i l i t a r  o  r e s t a b e l e c i m e n -
t o  p l e n o  d a  c r i a n ç a ,  c o m  a  p r e s e r v a ç ã o  d a  s u a  i n t e g r i d a d e  b i o p s i -
c o s s o c i a l  e  a f e t i v a  ( B A T I S T A  e t  a l . ,  2 0 1 0 ) .

D e s s a  m a n e i r a  f a z - s e  r e l e v a n t e  o  u s o  d e  t e c n o l o g i a s  e s t r a t é g i c a s  
p a r a  a  c o n d u ç ã o  e fi c a z  d e s s a  c o n d i ç ã o  c l í n i c a .  U m  p a c i e n t e  c o m  
d i a g n ó s t i c o  r e f r a t á r i o  a o  t r a t a m e n t o  g e r a l m e n t e  s e  i n d i c a  o  t r a n s -
p l a n t e  c o m o  p r i n c i p a l  t r a t a m e n t o ,  p o r é m  a  f a l t a  d e  i n f o r m a ç ã o  
s o b r e  d o a ç ã o ,  d e s o r d e m  e n t r e  p o t e n c i a i s  d o a d o r e s  e  d o a ç ã o  e f e t i v a  
e  a s  c o n d i ç õ e s  h e m o d i n â m i c a s  d o  p a c i e n t e  i m p o s s i b i l i t a  q u e  e s s a  
s e j a  a  p r i m e i r a  e s c o l h a .

D e n t r e  o s  d i s p o s i t i v o s  d e  a s s i s t ê n c i a  c i r c u l a t ó r i a  m e c â n i c a ,  a  
o x i g e n a ç ã o  p o r  m e m b r a n a  e x t r a c o r p ó r e a  ( E C M O ) ,  d e s t a c a - s e  c o m o  
t e c n o l o g i a  m u i t o  u t i l i z a d a  e m  p a c i e n t e s  q u e  a p r e s e n t a m  f a l ê n c i a  
c a r d í a c a  s e c u n d á r i a  à  c a r d i o p a t i a  c o n g ê n i t a  o u  a d q u i r i d a ,  r e f r a t á r i a  
a o  t r a t a m e n t o  c o n v e n c i o n a l .
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f a v o r e c i d o  n o  t r a t a m e n t o  d e s t e s  p a c i e n t e s ,  e m  q u e  n o s  m o s t r a  q u e  
a p r o x i m a d a m e n t e  1 1  m i l  p a c i e n t e s  c o m  p r o b l e m a s  c a r d í a c o s  s e  b e -
n e fi c i a r a m  d a  E C M O  e  t i v e r a m  u m a  s o b r e v i d a  d e  5 6 %  ( E L S O ,  2 0 1 8 ) .

D e n t r e  a s  c o m p l i c a ç õ e s ,  d e s t a c a m - s e  a s  c o a g u l o p a t i a s ,  s e p s e ,  
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m e n t a ç ã o  d e  c u i d a d o s ,  v i s a n d o  à  o r g a n i z a ç ã o  e  e fi c i ê n c i a  d e s t e s .  O  
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q u a i s ,  p r o v a v e l m e n t e ,  a i n d a  é  p o u c o  u t i l i z a d o  e m  n o s s o  m e i o  ( C O S T A  
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c o  p o s s i b i l i t a r á  u m a  a s s i s t ê n c i a  s e g u r a  e  c o m  r e s p a l d o  p r o fi s s i o n a l ,  
c o n fi g u r a n d o  u m a  p r á t i c a  b a s e a d a  e m  e v i d ê n c i a s .
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