
Disciplinas de PDL:  

Sexta-Feira – 19 às 22 horas  

Sábado – 8 às 12h e de 13 às 17h 

Cronograma Especialização em Nutrição 

Funcional e Fitoterapia 
CODIGO: 1842 | TURMA: 3 | GRUPO: 24 

Coordenação: Cíntia Pontin Carraretto - cintia@unifor.br 

2022 

31/ março e , 01 e 

02/abril/22 
28,29 e 30/abril/22 26,27 e 28/maio/22 

23,24 e 25/Junho/22 

Laboratório da 

Farmácia 

 

28,29 e 30/ julho/22 

Laboratório da 

Farmácia 

 

25,26 e 27Agosto/22 
22,23 e 

24/Setembro/22 

20,21 e 

22/Outubro/22 

17,18 e 

19/Novembro/22 
8,9 e 10/12/22 

PDL 

Liderança Situacional 

PDL 

Gestão do 

desempenho humano 

Alimentos funcionais, 

nutracêuticos e 

fitoterápicos: 

Introdução e 

legislação 

Botânica e 

Fitoterapia 

Desenvolvimento de 

fitoterápicos e formas 

de apresentação 

 

PDL  

Empreendedorismo 

em Saúde 

 

Farmacologia e 

práticas laboratoriais 

com uso de 

fitoterápicos 

 

Exames laboratoriais 

e monitoramento 

clínico-nutricional, 

com base na nutrição 

funcional 

 

Microbiota intestinal 

na disbiose e 

detoxificação 

 

Toxicologia e 

reações adversas às 

plantas medicinais e 

aos fitoterápicos 

 

                         2023 

26,27 e 28/Janeiro/23 
16,17 e 

18/Fevereiro/23 

23,24 e 25/Março/23 

Laboratório de 

dietética-Nami 

 

27,28 e 28/Abril/23 25,26 e 27/Maio/23 22,23 e 24/Junho/23 27,28 e 29/julho/23 10,11 e 12/Agosto/23 Agosto/23 

Elaboração de Projetos 

Científicos e 

Multidisciplinares 

Alimentos funcionais no 

tratamento e prevenção 

de doenças 

 

Práticas laboratoriais de 

infusões e temperos 

 

Alimentação funcional e 

fitoterapia materno-

infantil 

 

Alimentação funcional e 

fitoterapia na 

adolescência, adulto e 

idoso 

 

Fitoterapia nos 

distúrbios mentais e 

emocionais 

 

Fitoterapia no sistema 

imunológico, obesidade 

e outras doenças 

inflamatórias 

 

Suplementação 

nutricional e fitoterapia 

no esporte 

 

Atuação Prática 

 

  

Disciplinas  Específicas:  

Quinta-Feira e Sexta-Feira – 19h às 22:30 

Sábado – 8 às 12h e de 13 às 18h 

HORÁRIOS DO CURSO: 

Atualizado em : 28.07.2021 

Disciplinas Estruturantes 

Este calendário pode ser alterado por motivos de força maior. Caso isso ocorra a turma será 

informada da nova versão através da coordenação do curso. 

 

Os Projetos, Produtos e Ações de Impacto (TCC) serão desenvolvidos no decorrer do curso. 

 

PDL: Programa de Desenvolvimento de Líderes 

 

Estruturante: Disciplinas técnicas não específicas do curso. 


