
Horários das disciplinas: 

Quinta- feira e sexta- feira – 19:00 às 22:00 

Sabado 8:00 às 12:00 / 13: 00 às 17:00

ESPECIALIZAÇÃO EM TERAPIA COGNITIVO COMPORTAMENTAL APLICADA A 

DIFERENTES CONTEXTOS E TENDÊNCIAS  

CODIGO: XXX  | TURMA: 02 

Coordenação: Michelle Sales Belchior 

e-mail: michellebelchior @unifor.br

Atualizado em :25/10/22
Este calendário está sujeito a alterações. Caso ocorram mudanças, a turma será informada da nova versão através da coordenação do curso.

2023

Dias de Aula
27, 28 e

29/10/22

24, 25 e 26 

/11/22
15, 16 e 

17/12/22

27e 28/01/23
23, 24 e 

25/02/23

16, 17 e 

18/03/23

27,28 e 

29/04/23

25,26 e 

27/05/23

Síncrona ou 

Presencial
Síncrona

Presencial Presencial Presencial
Presencial

Presencial Presencial Sincrona

Disciplina

Terapia 

Cognitiva -

Fundamentos 

Terapia 

Comportamental 

( C ) 

Fundamentos em 

Neurociências e

Psicofarmacologia 

aplicados a 

( C ) 

Fundamentos em 

Neurociências e

Psicofarmacologia 

aplicados a 

(C ) 

Transtornos de 

personalidade 

(C ) 

Terapia do 

Esquema

( C ) 

Psicologia Positiva 

e suas 

Contribuições para

a Saúde Mental (

C ) 

Elaboração de 

projetos 

científicos e 

multidisciplinare

s 

( C ) 

Pós-Graduação Lato Sensu 

2023

Dias de Aula 23 e 24/06/23 28 e 29/07/23 24,25 e 26/08/23 28,29 e 30/09/23 26,27 e 28/10/23 23, 24 e 25/11/23 08 e 09/12/23

Síncrona ou 

Presencial

Presencial Presencial Presencial Presencial Presencial Presencial Presencial

Disciplina

Transtornos 

Depressivo, 

Bipolar, de 

Estresse Agudo e 

Pós-Traumático

( C ) 

Transtornos 

Depressivo, 

Bipolar, de 

Estresse Agudo e 

Pós-Traumático

( C ) 

Transtornos do 

Comportamento 

Alimentar e 

Obesidade

( C ) 

Dependência 

química

( C ) 

Transtornos de 

ansiedade e toc

( C ) 

Terapia cognitivo-

comportamental 

na

Infancia, 

situações 

problema, 

psicoeducação

e treinamento de 

pais( C ) 

Terapia cognitivo-

comportamental 

na

Infancia, 

situações 

problema, 

psicoeducação

e treinamento de 

pais

( C ) 



Horários das disciplinas: 

Dia – Horário 

Dia – Horário 
Atualizado em : XX.XX.2022

Este calendário está sujeito a alterações. Caso ocorram mudanças, a turma será informada da nova versão através da coordenação do curso.

2024

Dias de Aula 25,26 e 27/01/24 22, 23 e 24/02/24
07,08 e 09/03/24

14, 15 e 16/03/24

11, 12 e 13/ 04/24

25,26 e 27/04/24

Síncrona ou 

Presencial
Presencial Presencial Síncrono Síncrono

Disciplina

Terapia cognitivo-

comportamental 

com

casal e idosos 

( C ) 

Terapia cognitivo-

comportamental 

com

casal e idosos 

( C ) 

Mindfullness, 

Aceitação e 

Compromisso /

Seminários em 

TCC I( Escola, 

organização, 

Esporte e 

tendências  ) 

Terapia 

Comportamental 

Dialética (DBT)

Seminários em 

TCC I( Escola, 

organização, 

Esporte e 

tendências 

Pós-Graduação Lato Sensu 
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