
CRONOGRAMA DO CURSO NUTRIÇÃO 
FUNCIONAL E FITOTERAPIA(1663)
TURMA: 02  GRUPO: 14  Coordenação: CÍNTIA PONTIN CARRARETTO 
E-mail: cintia@unifor.br

Este calendário pode ser alterado, de acordo com a disponibilidade dos docentes.

2018 / 2019

24 e 25 ago-2018

12 h/a

28 e 29 set .- 2018

12 h/a

 
25,26 e 27 out- 2018

 
20 h/a

22, 23 e 24 nov – 2018

16h /a

13, 14 e 15 dez- 2018

16h/a

17, 18 e 19 jan 2019

16 h/a

 31 jan

1 e 2 fev 2019

20 h/a

22 e 23 fev – 2019

12 h/a

14, 15 e 16 mar- 2019 

16 h/a

30 mar- 2019

8 h/a

1º PDL
Autodescoberta e 

Auto liderança

2º PDL
Liderança nas 

organizações: ética e 
gestão

Legislação de 
alimentos funcionais, 

nutracêuticos e 
fitoterápicos

Introdução à nutrição 
funcional e fitoterapia

Exames laboratoriais 
e monitoramento 

clínico-nutricional, 
com base na nutrição 

funcional

Microbiota intestinal 
na disbiose e 
detoxificação

Botânica e Fitoterapia
Metodologia da 

Pesquisa Científica e 
elaboração de 

projetos

Toxicologia e reações 
adversas às plantas 

medicinais e aos 
fitoterápicos

Metodologia da 
Pesquisa Científica 
e elaboração de 
projetos

2019

11, 12 e 13 abr 2019
 

16 h/a

 

9, 10 e 11 maio– 2019

20 h/a

23, 24 e 25 maio  2019

20 h/a

06, 07 e 08 jun- 2019

20 h/a

28 e 29 jun- 2019
 

12 h/a

11,12 e 13 jul- - 2019

20 h/a

25, 26 e 27 jul – 2019
 

20 h/a

08, 09 e 10 ago - 2019

         16h/a

22, 23 e 24 ago - 2019

20h/a

Alimentos funcionais no 
tratamento e prevenção 

das doenças

Farmacologia e práticas 
laboratoriais, com uso 

de fitoterápicos

Desenvolvimento de 
fitoterápicos e formas de 

apresentação 

Práticas laboratoriais de 
infusões e temperos 

3º PDL
Liderança e 

empreendedora

Alimentação funcional e 
fitoterapia materno-

infantil

Alimentação funcional e 
fitoterapia na 

adolescência, adulto e 
idoso 

Fitoterapia nos 
distúrbios mentais e 

emocionais
 

Fitoterapia no sistema 
imunológico, obesidade 

e outras doenças 
inflamatórias 



CRONOGRAMA DO CURSO NUTRIÇÃO 
FUNCIONAL E FITOTERAPIA – (1663)
TURMA: 02  | GRUPO: 14 | Coordenação: Cintia Pontin Carraretto 
E-mail: cintia@unifor.br

Horários dos módulos:
Módulos com 20 h/a – quintas e sextas das 18:00 as 22:30 e sábado das 8:00 as 17:30 hs
Módulos com 16 h/a – quintas e sextas das 19:00 as 22: 30 e sábado das 8:00 as 17:30 hs
PDLs – 12 h/a – sextas das 19:00 as 22:00 hs e sábado das 8:00 as 17:00 hs

Este calendário pode ser alterado, de acordo com a disponibilidade dos docentes.

2019/ 2020

12, 13 e 14 set- 2019

20 h/a

Outubro-  2019

10 hs

25 e 26 out- 2019

12h/a
Novembro- 2019

20hs
Dezembro- 2019

10hs
Janeiro - 2020

Suplementação nutricional e 
fitoterapia no esporte

Atuação prática em 
instituição de saúde 

(prescrição de nutrição 
funcional e fitoterapia) 

4º PDL
Liderança na comunicação e 

gestão de pessoas.

Atuação prática em 
instituição de saúde 

(prescrição de nutrição 
funcional e fitoterapia) 

Atuação prática em 
instituição de saúde 

(prescrição de nutrição 
funcional e fitoterapia) 

Apresentação de TCC
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